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リニューアル
り に ゅ ー あ る

しましたぁ！、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

勉強会
べんきょうかい

 
 昨年
さくねん

から月
つき

一回
いっかい

、有志
ゆ う し

たちで開
ひら

いていた、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の勉強会
べんきょうかい

の意義
い ぎ

について考
かんが

え直
なお

し、今月
こんげつ

より

リニューアルオープン
り に ゅ ー あ る お ー ぷ ん

しました。その第一回目
だいいっかいめ

として、

自分
じ ぶ ん

たちがいつも使
つか

っている重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の制度
せ い ど

自体
じ た い

を知
し

ろうと、重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

について分
わ

かりやすく書
か

か

れた資
し

料
りょう

を読
よ

み合
あ

わせし、意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

いました。 

 改
あらた

めて読
よ

むと、いつも使
つか

っているヘルパー
へ る ぱ ー

の制度
せ い ど

な

のに、新
あら

たな発見
はっけん

があったり、サービス
さ ー び す

内容
ないよう

の「相談
そうだん

・

助言
じょげん

」ってどういうこと？といった疑問
ぎ も ん

も出
で

ました。(ちなみにですが、相談
そうだん

・助言
じょげん

とは、ヘルパー
へ る ぱ ー

に「今日
き ょ う

どこのスーパー
す ー ぱ ー

が安
やす

い？」など日々
ひ び

の些細
さ さ い

な質問
しつもん

など、介助中
かいじょちゅう

にやりとりすること

などを言
い

うようです)今回
こんかい

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の制度
せ い ど

について勉強
べんきょう

しなおして、やっぱり自
じ

分
ぶん

が使
つか

う

制
せい

度
ど

を知
し

っておかなければならないなと改
あらた

めて思
おも

いました。 

 この勉強会
べんきょうかい

は今後
こ ん ご

も制度
せ い ど

の学習
がくしゅう

や、日々
ひ び

感
かん

じていること、しんどいことなどなどを話
はな

し合
あ

っていけるものにしていければなと思
おも

っています。毎月
まいつき

第三
だいさん

月曜日
げつようび

11時
じ

より、フォーラム
ふ ぉ ー ら む

で

やっているので興
きょう

味
み

がある方
かた

はお気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。（ひろき） 

高障連
こ う し ょ う れ ん

（高槻市
た か つ き し

障害児者
しょうがいじしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

）の対市
た い し

交渉
こうし ょ う

に参加
さ ん か

してきました～！ 

私
わたし

もかじった程度
て い ど

ですが参
さん

加
か

しました。そして移
い

動
どう

支
し

援
えん

のところで初
はじ

めて少
すこ

しだけ

ですが、発言
はつげん

しました。手
て

を挙
あ

げているのになかなか気
き

づいてもらえず、気
き

づいても

らえたと思
おも

ったらス
す

ル
る

ー
ー

され、自
じ

分
ぶん

の番
ばん

は廻
まわ

って来
こ

ないかなと思
おも

ったら、フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が手
て

を挙
あ

げて援
えん

護
ご

射
しゃ

撃
げき

してくれました。私達
わたしたち

も障
しょう

がいを持
も

っていても、健
けん

常
じょう

者
しゃ

と同
おな

じよ

うに色
いろ

んな所
ところ

に出
で

掛
か

けて楽
たの

しみたいんだという内容
ないよう

のことを発言
はつげん

させていただきました。（みか） 

やり取り
  と  

を聞いてて
き    

思った
お も   

のは、たとえばグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

から年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に親
おや

の家
いえ

に

帰った
か え   

人
ひと

が、親
おや

が高齢
こうれい

で無理
む り

なので入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

をヘルパー
へ る ぱ ー

に頼みたい
た の    

という要望
ようぼう

を、

高槻市
たかつきし

が認めず
み と   

、数日
すうじつ

お風呂
 ふ ろ

に入れなかった
は い      

人
ひと

のお話
 はなし

など、「困ってる
こ ま    

」ということに

「だめ」というだけっておかしくないか・・本当
ほんとう

に絶対
ぜったい

に支給
しきゅう

できないのか調べつくした
し ら      

のかし

ら？他
ほか

に方法
ほうほう

がないのかしら？ということでした。うむむ・・。それと、内容的
ないようてき

にフォーラム
ふ ぉ ー ら む

の皆
みな

がどこで発言
はつげん

したらいいかよくわからんな～と思いつつ
お も    

行きました
い     

。しかし・・何
なん

のこたぁない、

参加
さ ん か

したフォーラム
ふ ぉ ー ら む

の皆さん
み な   

は全員
ぜんいん

発言
はつげん

してました！杞憂
き ゆ う

とはこのことか・・。（な） 

mailto:wffcj830@yahoo.co.jp
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シリーズ
し り ー ず

 私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

（まだまだ終わら
お   

ない特大号
とくだいごう💛斎藤さいとう

雅子
ま さ こ

さん） 

自自
じ

立立
りつ

ししてて3344年年
ねん

をを振振
ふ

りり返返
かえ

っってて～～私私
わたし

のの生生活活史史
せいかつし

かからら障障
しょう

ががいい者者
しゃ

問問題題
もんだい

へへ（（33））～～      

❀１９歳
さい

頃
ごろ

～青
あお

い芝
しば

の会
かい

に入
はい

って～ 

 １９歳
さい

の頃
ころ

に「りぼん」のそよ風
かぜ

のように

町
まち

に出
で

よう運動
うんどう

が在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

の訪問
ほうもん

を始
はじ

め

ていました。私
わたし

の家
いえ

にも紹介
しょうかい

してくれた、

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

した女性
じょせい

に教
おし

えられてか、3人
にん

の

健
けん

常者
じょうしゃ

が訪
たず

ねてきました(河野
こ う の

氏
し

、古井
ふ る い

氏
し

、

女性
じょせい

の学生
がくせい

)。私
わたし

は 妹
いもうと

が「ゴリラ
ご り ら

（介助者
かいじょしゃ

グループ
ぐ る ー ぷ

の名前
な ま え

）の人
ひと

が来
き

たよ」と聞
き

いたと

きは何
ど

処
こ

の動
どう

物
ぶつ

園
えん

から来
き

たのかと思
おも

いました。3人
にん

は「障
しょう

害
がい

者
しゃ

が当
あ

たり前
まえ

に

町
まち

の喫
きっ

茶
さ

店
てん

や店
みせ

に入
はい

れな

いのは差
さ

別
べつ

があるからや」

「一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

びに行
い

ってみ

よう」とか「キ
き

ャ
ゃ

ン
ん

プ
ぷ

に参
さん

加
か

してみないか」と話
はなし

を

されましたが、当時
と う じ

の私
わたし

はぴんとこずに「今
いま

の

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を壊
こわ

されたくない」という想
おも

いの

方
ほう

が強
つよ

くあり、断
ことわ

っていました。 

 ❀ そうして、ある時
とき

に男子
だ ん し

バレー
ば れ ー

の試合
し あ い

がどうしても見
み

に行
い

きたいのに、父親
ちちおや

の都合
つ ご う

も合
あ

わず従兄弟
い と こ

に頼
たの

んでも、都
つ

合
ごう

が悪
わる

いと言
い

われたのです。私
わたし

は（そうだ!りぼんの人
ひと

た

ちに頼
たの

もう）というのがひらめいて、自分
じ ぶ ん

か

らりぼんの事務所
じ む し ょ

に℡
でんわ

をして「○
まる

月
がつ

×
ばつ

日
にち

に

男
だん

子
し

バ
ば

レ
れ

ー
ー

の試
し

合
あい

があるので連
つ

れて行
い

って

下
くだ

さい。」と頼
たの

みました。 快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けて

くれて最
さい

初
しょ

に訪
たず

ねてくれた同
おな

い年
どし

の男
だん

性
せい

健
けん

常
じょう

者
しゃ

と歩
ある

ける脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

の女
じょ

性
せい

とで自
じ

動
どう

車
しゃ

で

連
つ

れて行
い

ってくれました。私
わたし

が１９歳
さい

の時
とき

でした。それが他
た

人
にん

と外
がい

出
しゅつ

した初
はじ

めての経
けい

験
けん

でした。自
じ

分
ぶん

だけが頼
たの

むのは悪
わる

いと思
おも

って

それからりぼんの活動
かつどう

に参加
さ ん か

するようにな

りました。 

 ❀ りぼんから運
うん

動
どう

団
だん

体
たい

の「青
あお

い芝
しば

の会
かい

」

が結
けっ

成
せい

されました。私
わたし

は迷
まよ

うことなく脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

者
しゃ

の団
だん

体
たい

「青
あお

い芝
しば

の会
かい

」に入
はい

りました。

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

を無
な

くしていこうと障
しょう

害
がい

者
しゃ

自
みずか

らが運
うん

動
どう

していこうということで集
あつ

まった

障
しょう

害
がい

者
しゃ

とその支
し

援
えん

者
しゃ

のグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

です。初
はじ

め

てそこで大
おと

人
な

の女
じょ

性
せい

として扱
あつか

われ「私
わたし

は大
おと

人
な

の女
じょ

性
せい

なんや!」ということを改
あらた

めて気
き

づ

かされました。 

❀ 青
あお

い芝
しば

の会
かい

との出
で

会
あ

い

が私
わたし

を１８０度
ど

変
か

えました。

車
くるま

椅
い

子
す

を私
わたし

の身体
しんたい

にあうよ

うに作
つく

ったのが20歳
さい

の時
とき

でし

た。それから初
はじ

めて電
でん

車
しゃ

やバ
ば

ス
す

という公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を利
り

用
よう

し

て外
がい

出
しゅつ

するようになりました。

それまでは、家
いえ

の自動車
じどうしゃ

や

グループ
ぐ る ー ぷ

の人
ひと

の車
くるま

で出
で

かけて

いました。喫
きっ

茶
さ

店
てん

とかデ
で

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

や映
えい

画
が

、コ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

に行
い

き始
はじ

めたのもこのこ

ろからでした。 

❀ 介助者
かいじょしゃ

に車椅子
くるまいす

を押
お

してもらって町
まち

に出
で

かけたら人
ひと

々
びと

の目
め

が異様
い よ う

なものを見
み

る

ようで「私
わたし

は私
わたし

の意
い

志
し

で出
で

ているのに連
つ

れ

て行
い

ってもらっているんではない」という想
おも

いがして悔
くや

しかったです。かならず店
みせ

の店
てん

員
いん

さんや駅
えき

の駅
えき

員
いん

が品
しな

物
もの

を聞
き

く時
とき

や行
い

き先
さき

を

聞
き

く
く

のは車
くるま

椅
い

子
す

を押
お

している介
かい

助
じょ

の女
じょ

性
せい

で

す。「やっぱり障害者
しょうがいしゃ

っていうのは何
なに

も理解
り か い

出来
で き

ないものだ」って思
おも

われている、差
さ

別
べつ

っ

ていうのは根
ね

深
ぶか

いものだと思
おも

ったのです。そ

して、どうにかこの状
じょう

況
きょう

を変
か

えていきたい

と思
おも

いました。障
しょう

害
がい

者
しゃ

なんだって胸
むね

を張
は

っ

て誇
ほこ

りを持
も

って生
い

きていきたいと思
おも

ったの

です。そういうことがバネ
ば ね

になり自分
じ ぶ ん

は

一生
いっしょう

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

をしていこうと思
おも

い

ました。そして、当
とう

時
じ

の青
あお

い芝
しば

の会
かい

は公
こう

的
てき

介
かい

↑ リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

を受
う

けるマ
ま

ー
ー

さん 



3 
 

護
ご

保
ほ

障
しょう

を求
もと

めて厚
こう

生
せい

省
しょう

(現
げん

厚
こう

労
ろう

省
しょう

)交
こう

渉
しょう

や、

障
しょう

害
がい

児
じ

の一
いっ

般
ぱん

就
しゅう

学
がく

を求
もと

めて文
もん

部
ぶ

省
しょう

（現文科省
げんもんかしょう

）交
こう

渉
しょう

を頻
ひん

繁
ぱん

に行
おこな

っていました。

「79年
ねん

養護
よ う ご

学校
がっこう

義務化
ぎ む か

阻止
そ し

(学
がっ

校
こう

は普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こう

1
ひと

つで良
よ

い、統
とう

合
ごう

教
きょう

育
いく

を推
お

し進
すす

める。)」

活動
かつどう

と文部省
もんぶしょう

交渉
こうしょう

を行
おこな

っていました。その

中
なか

で機
き

動
どう

隊
たい

との小
こ

競
ぜ

り合
あ

いもありました。そ

の中
なか

で仲
なか

間
ま

が隊
たい

列
れつ

を作
つく

って文
もん

部
ぶ

省
しょう

の玄
げん

関
かん

前
まえ

で座
すわ

り込
こ

みを行
おこな

いました。 

❀ 「障
しょう

害
がい

者
しゃ

でどうして悪
わる

い！」という

ことから「障
しょう

害
がい

者
しゃ

もいいやんか！」となり、

「社会
しゃかい

を変
か

えていこう！」という意識
い し き

になり

ました。２２，３歳
さい

の頃
ころ

に親元
おやもと

を離
はな

れ、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていこうという決意
け つ い

を固
かた

め、いろん

な大
だい

学
がく

（立
りつ

命
めい

館
かん

、同
どう

志
し

社
しゃ

、教
きょう

育
いく

大
だい

等
など

）に介
かい

助
じょ

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

のビ
び

ラ
ら

を配
くば

り歩
ある

きました。段々
だんだん

と

介助者
かいじょしゃ

を集
あつ

めていきながら、２６歳
さい

のときに

単独
たんどく

生活
せいかつ

に入
はい

りました。そして交際
こうさい

していた

夫
おっと

も介助者
かいじょしゃ

の一人
ひ と り

としてかかわっていきま

した。 

❀ ４年後
ね ん ご

に妊娠
にんしん

したのをきっかけに

入籍
にゅうせき

しました。７ヶ月
か げ つ

の早産
そうざん

で男
おとこ

の子
こ

を産
う

みました。あまりにも私
わたし

が活
かつ

動
どう

し過
す

ぎたと

思
おも

います。4ヶ
か

月
げつ

に入
はい

ったとたんに安
あん

定
てい

期
き

だ

と安
あん

心
しん

して外
がい

出
しゅつ

や、活動
かつどう

に参加
さ ん か

していった

のが早産
そうざん

につながったと思
おも

います。（帝
てい

王
おう

切
せっ

開
かい

で１２５６グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

しかありませんでした。

今
いま

では29歳、結婚
けっこん

して子供
こ ど も

もいます。） 

私
わたし

は2004年
ねん

に離
り

婚
こん

しました。現在
げんざい

交際中
こうさいちゅう

の彼
かれ

が居
い

ます。 

境
さかい

谷
たに

氏
し

の昔
むかし

こんなことがあったんじゃ～！コーナー
こ ー な ー

  「子供
こ ど も

の頃
ころ

は箱車
はこぐるま

」の巻
まき

 

 知る
し  

人
ひと

ぞ知る
し  

、高槻市
たかつきし

の障
しょう

がい者
しゃ

運動
うんどう

のパイオニア
ぱ い お に あ

、自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の重鎮
じゅうちん

、境
さかい

谷
たに

さんから、こ

のたびありがた～い昔 話
むかしばなし

を記事
き じ

として提供
ていきょう

していただけることとなりました。今回
こんかい

は子供
こ ど も

のころの

こと。お若い
わ か  

皆
みな

さま、「これなに？」とわからない言葉
こ と ば

があれば、昭和
しょうわ

の初期
し ょ き

をご存知
 ぞ ん じ

のお母さん
 か あ   

や

お父さん
 と う   

、おじいちゃんおばあちゃんに教えて
お し   

もらってくださいね～。 

子
こ

どもの頃
ころ

、同
どう

年
ねん

代
だい

の子
こ

ども

に、学
がっ

校
こう

帰
がえ

りに、「あの子
こ

ア
あ

ホ
ほ

や

ねんで」とか言
い

われた。母
はは

の家
いえ

は百 姓
ひゃくしょう

やから、母親
ははおや

といっし

ょに畑
はたけ

へ行
い

っとった。父親
ちちおや

は大工
だ い く

や。父親
ちちおや

がこしらえてくれた木
き

の車
くるま

いすに乗
の

って、

畑
はたけ

へ行
い

ってた。箱
はこ

車
ぐるま

みたいな感
かん

じ。映
えい

画
が

で

大
だい

ごろうが乗
の

っとったやろ、あんな車
くるま

や。

ほんで10才
さい

頃
ごろ

までずっと毎日
まいにち

母親
ははおや

につれ

られて行
い

ってたんや。雨
あめ

が降
ふ

ったり、寒
さむ

か

ったりしたら、近所
きんじょ

に心
こころ

やすい家
うち

があって、

そこへ預
あず

けられてた。 

 十
とお

ぐらいになって、出
で

るのがいやになっ

て、家
いえ

におるようになった。兵
へい

隊
たい

に行
い

って

た兄
あに

貴
き

が栄
えい

養
よう

失
しっ

調
ちょう

で帰
かえ

ってきたからいっ

しょに1年
ねん

8か
か

月
げつ

家
いえ

にいてた。兄貴
あ に き

と遊
あそ

ん

でた。兄
あに

貴
き

が寝
ね

てる枕
まくら

もとで遊
あそ

んでた。

1年
ねん

8か月
げつ

して、その一
いち

番
ばん

上
うえ

の兄
あに

貴
き

が死
し

ん

だ。栄養
えいよう

失調
しっちょう

で。 

シベリア
し べ り あ

に

抑留
よくりゅう

されと

ったから。 

 それから、外
そと

へ出
で

るの嫌
いや

に

なったから、

家
いえ

ん中
なか

に約
やく

20年
ねん

おった。

足
あし

が痛
いた

くなってきて、39の時
とき

、手術
しゅじゅつ

した。

20年
ねん

、ラ
ら

ジ
じ

オ
お

聴
き

いたり、テ
て

レ
れ

ビ
び

観
み

たりしと

った。外
そと

へ行
い

きたいて思
おも

えへんかったな。小
ちい

さいときにいやな目
め

におうてるから。 

（次号
じ ご う

の「車
くるま

いすと識字
し き じ

の巻
まき

」） 
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☆毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく 

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

3月
がつ

13日
にち

、27日
にち

金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は今回はお休みです！すみませ～ん(>_<) 

3月
がつ

17日
にち

火曜日
か よ う び

は映画
え い が

鑑賞の日で～す＾＾ 

お待
ま

ちしてま～す♪♪ 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

  

 

 

 

 気まぐれ
き    

コラム
こ ら む

  d(‾ ‾）ちょっとあんた、知っとりゃ
し     

あす～？ 

◆私
わたし

のまち、あなたの街
まち

◆ 巻頭
かんとう

にも書いてます
か     

が先日
せんじつ

、高障連
こうしょうれん

さんの「対市
たいし

交 渉
こうしょう

」と

いうのに参加
さんか

してきました。市
し

の方
かた

の対応
たいおう

を聞いて
き   

いて何
なん

とも言えぬ
い   

違和感
い わ か ん

がいくつかあり、そ

のうちの一つ
ひと 

が「移動
いどう

支援
しえん

」の在り方
あ  か た

です。移動
いどう

支援
しえん

は地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

事業
じぎょう

と言って
い   

、運用
うんよう

の仕方
しかた

が

自治体
じ ち た い

によってだいぶん違います
  ち が    

。うちは大阪市
おおさかし

に利用者
りようしゃ

がいるので大阪市
おおさかし

移動
いどう

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

集 団
しゅうだん

指導
しどう

にも出る
で  

のですが、高槻市
たかつきし

と大きく
お お   

違う
ち が  

ので違和感
い わ か ん

を通り越して
と お  こ   

「違う
ちが 

国
くに

みたい」と茫然
ぼうぜん

です。 

たとえば大阪市
おおさかし

の集団
しゅうだん

指導
し ど う

でもらった資料
しりょう

に「Ｑ
きゅう

：施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

している全身性
ぜんしんせい

障
しょう

がい者
しゃ

が、一時
い ち じ

帰宅
き た く

を行った
おこな  

場合
ば あ い

の入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

について、移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

による対応
たいおう

は可能
か の う

でしょうか？」とあり、

答え
こ た  

が「Ａ
えー

：一時
い ち じ

帰宅
き た く

時
じ

の対応
たいおう

については、家族
か ぞ く

による対応
たいおう

を前提
ぜんてい

としているところですが、帰宅先
きたくさき

で居宅
きょたく

介護
か い ご

を利用
り よ う

する必要性
ひつようせい

が認められる
み と     

場合
ば あ い

は、移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

による対応
たいおう

を可能
か の う

としています。」

とあります。高槻市
たかつきし

の場合
ば あ い

には、「移動
い ど う

支援
し え ん

は屋外
おくがい

の移動
い ど う

を支援
し え ん

するもの」と言われ
い   

、外出
がいしゅつ

準備
じゅんび

の

着替え
き が  

やおトイレ
 と い れ

でさえ、「移動
い ど う

支援
し え ん

のサービス
さ ー び す

内容
ないよう

に含まれない
ふ く     

」と、むちゃなことが堂々
どうどう

と

ルール化
る ー る か

されています。（「高槻市
たかつきし

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

に要する
よ う   

費用
ひ よ う

の額
がく

の算定
さんてい

に関する
か ん   

留意
りゅうい

事項
じ こ う

につ

いて」より）「車
くるま

いすは押します
お    

が外出
がいしゅつ

準備
じゅんび

は手伝いません
て つ だ     

」では、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

に欠ける
か   

ルール
る ー る

、

つまり、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

第２条
だい じょう

にある「社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

」だと言える
い   

でしょう。 

屋内
おくない

か屋外
おくがい

かじゃなく「住まう
す   

」ことの支援
し え ん

か、「地域
ち い き

や社会
しゃかい

と交わる
ま じ   

」ことの支援
し え ん

か、ではな

いでしょうか。大阪市
おおさかし

の場合
ば あ い

、施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している方
かた

の「帰宅
き た く

」を外出
がいしゅつ

の一つ
ひ と  

として移動
い ど う

支援
し え ん

で

入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

をするのですね。したがって、宿泊先
しゅくはくさき

についても「旅行中
りょこうちゅう

であっても、旅館
りょかん

到着後
とうちゃくご

、就寝
しゅうしん

までの介助
かいじょ

を移動
い ど う

支援
し え ん

で行う
おこな 

ことができる」となっています。一方
いっぽう

高槻市
たかつきし

は（我ら
わ れ  

がミカッシー
み か っ し ー

が

交渉
こうしょう

したとき）最初
さいしょ

、「宿泊
しゅくはく

施設内
しせつない

の介助
かいじょ

は居宅
きょたく

だから移動
い ど う

支援
し え ん

は利用
り よ う

できない。」とおっしゃり、

「それは変
へん

です。宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

は住んでる
す    

とこじゃなく外出先
がいしゅつさき

ですよね。」という奇妙
きみょう

なやり取り
  と  

を

い～ろいろ行い
おこな 

、やっと「ホテル
ほ て る

は居宅
きょたく

」という妙
みょう

な理屈
り く つ

を引っ込めて
ひ  こ   

「計画
けいかく

を書いて
か   

出す
だ  

」こ

とを条件
じょうけん

に、宿泊先
しゅくはくさき

での入浴
にゅうよく

や就寝
しゅうしん

介助
かいじょ

を移動
い ど う

支援
し え ん

で認める
み と   

、ということになりました。 

私たち
わたし  

は「お風呂
 ふ ろ

入りたい
は い    

」とか「旅行
りょこう

したい」とか、人間
にんげん

として当たり前
あ   ま え

のことを 

当たり前
あ   ま え

に支援
し え ん

して、「気持ち
き も  

よかった」「楽しかった
た の     

」「支援
し え ん

してよかった」と当たり前
あ   ま え

 

に生きて
い   

いきたいですね。住む
す  

街
まち

が違って
ち が   

も、人間
にんげん

は同じ
お な  

ですもんね。（な） 

 

3月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 

 


