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 こ れ は サンフランシスコ
さ ん ふ ら ん し す こ

の

競技場
きょうぎじょう

。○
まる

がついてるのが、

ぜ～んぶ車
くるま

いす席
せき

だよ！！ 

 

 

 

 

今声
いまこえ

をあげねば！！という集会
しゅうかい

ふたつに行って
い   

きました～！ 

① ３月
がつ

３日
み っ か

（火
か

） 「病
びょう

棟
とう

転
てん

換
かん

型
がた

居
きょ

住
じゅう

系
けい

施
し

設
せつ

について考
かんが

える院
いん

内
ない

集
しゅう

会
かい

」Part
ぱ ー と

3 

② ３月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

） オリンピック
お り ん ぴ っ く

・パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

競技
きょうぎ

施設
し せ つ

のアクセシビリティ
あ く せ し び り て ぃ

院内
いんない

集会
しゅうかい

 

両日
りょうじつ

とも、衆議院
しゅうぎいん

第一
だいいち

議員
ぎ い ん

会館
かいかん

 １階
１ か い

 多目的
たもくてき

ホール
ほ ー る

で開催
かいさい

され、参
さん

加
か

者
しゃ

はほぼ満
まん

員
いん

２５０名
めい

ほど

が目
め

いっぱい入
はい

っていました！ 

①「病
びょう

棟
とう

転
てん

換
かん

型
がた

居
きょ

住
じゅう

系
けい

施
し

設
せつ

について考
かんが

える院
いん

内
ない

集
しゅう

会
かい

」（杏林
きょうりん

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

 長谷川
は せ が わ

利夫
と し お

先生
せんせい

） 

 病棟
びょうとう

転換型
てんかんがた

施設
し せ つ

は、障
しょう

害
がい

者
しゃ

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

第
だい

１９条
じょう

で、「居
きょ

住
じゅう

地
ち

の

選
せん

択
たく

、誰
だれ

とどこで生活
せいかつ

するかを選択
せんたく

する機会
き か い

を有
ゆう

すること並
なら

びに、

特定
とくてい

の生活
せいかつ

施設
し せ つ

で生活
せいかつ

する義務
ぎ む

を負
お

わない」とされている「障害
しょうがい

が

あろうとなかろうと、人
ひと

として平等
びょうどう

である」という基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

に真
ま

っ向
こう

から反
はん

するものであるということが訴
うった

えられました。それか

ら、認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

が精
せい

神
しん

病
びょう

院
いん

の空
あ

きベ
べ

ッ
っ

ド
ど

を埋
う

めるのに入
にゅう

院
いん

させら

れる傾
けい

向
こう

があり、内閣府
な い か く ふ

障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

委員会
い い ん か い

委員
い い ん

、敦賀
つ る が

温泉
おんせん

病院
びょういん

 

上野
う え の

秀樹
ひ で き

医師
い し

より、西
にし

東京市
とうきょうし

にある認知証
にんちしょう

の方
かた

のグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の

ようすが紹介
しょうかい

されました。世界的
せ か い て き

にみると、認知症
にんちしょう

の人
ひと

は地域
ち い き

で

ケア
け あ

するという流
なが

れであるが、日本
に ほ ん

だけが、精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に入院
にゅういん

する認知症
にんちしょう

患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えている。

そして、在
ざい

院
いん

日
にっ

数
すう

も、平
へい

均
きん

で９００～１０００日
にち

と長
なが

くなる異
い

常
じょう

事
じ

態
たい

がつづいているのです。

印象的
いんしょうてき

だったのは、精神
せいしん

の分野
ぶ ん や

の話
はなし

なのに、身体障
しんたいしょう

がいの当事者
と う じ し ゃ

や、車
くるま

いすにのった参加者
さ ん か し ゃ

の

姿
すがた

が多
おお

くみられたことでした。施設化
し せ つ か

の流
なが

れは食い止めない
く い と め な い

と総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

になった時
とき

、身体
しんたい

の方
ほう

にも波及
はきゅう

してほしくないとの危機感
き き か ん

があるのだと思
おも

います。 

②ＩＰＣ
あいぴーしー

アクセシビリティ
あ く せ し び り て ぃ

ガイド
が い ど

からみた日本
に ほ ん

の競技
きょうぎ

施設
し せ つ

 

（東洋
とうよう

大学
だいがく

ライフデザイン
ら い ふ で ざ い ん

学部
が く ぶ

 川内
かわうち

美彦先生
よしひこせんせい

） 

国際
こくさい

パラ
ぱ ら

リン
り ん

ピック
ぴ っ く

委員会
いいんかい

（ＩＰＣ
あいぴーしー

）アク
あ く

セシ
せ し

ビリ
び り

ティ
て ぃ

ガイド
が い ど

に

もとづいて、アメリカ
あ め り か

と日本
に ほ ん

の、競技
きょうぎ

施設
し せ つ

の車椅子席
くるまいすせき

の比較
ひ か く

がさ

れていました。国
こく

際
さい

基
き

準
じゅん

として、車
くるま

椅
い

子
す

席
せき

と、介
かい

助
じょ

者
しゃ

が横
よこ

に並
なら

ぶ

位
い

置
ち

の席
せき

の面
めん

積
せき

、通路幅
つ う ろ は ば

の面積
めんせき

の規定
き て い

が

あって、「コンパニオンシート
こ ん ぱ に お ん し ー と

」と

いう考
かんが

え方
かた

にもとづいて、介
かい

助
じょ

者
しゃ

 

ぴーちく  ぱーちく   
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精神
せいしん

病院
びょういん

の経営
けいえい

を維持
い じ

す

るために、 障
しょう

がい者
しゃ

や

高齢者
こうれいしゃ

が必要
ひつよう

なの？？？ 
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と当
とう

事
じ

者
しゃ

は、横
よこ

並
なら

びにすわるように設
せっ

計
けい

されています。そして、アメリカ
あ め り か

の野球場
やきゅうじょう

などでは、

どのランク
ら ん く

のシート
し ー と

にもそれぞれに、車椅子席
くるまいすせき

があるのです。会
かい

場
じょう

内
ない

に数
すう

席
せき

ある日
に

本
ほん

とは、圧
あっ

倒
とう

的
てき

に数
かず

の上
うえ

でも違
ちが

い、多
た

数
すう

用
よう

意
い

されているのです。「車
くるま

いす席
せき

がある」だけで喜
よろこ

んでいる日本
に ほ ん

の

レベル
れ べ る

とはまったく違
ちが

うのに、会
かい

場内
じょうない

からは、ため息
いき

やら、驚
おどろ

きの声
こえ

やら・・・いろんな声
こえ

が

出
で

ていました。「サイトライン
さ い と ら い ん

」も、規定
き て い

されていて、これは、車
くるま

椅
い

子
す

に座
すわ

っている位
い

置
ち

から競
きょう

技
ぎ

がちゃんと見
み

えるように視線
し せ ん

を確保
か く ほ

することで、基準
きじゅん

として記載
き さ い

されています。もちろん、前
まえ

の人
ひと

が立
た

ち上
あ

がった場
ば

合
あい

にも、車
くるま

椅
い

子
す

観
かん

戦
せん

者
しゃ

から見
み

えるように

するもので、立
た

ち上
あ

がった人
ひと

、柵
さく

、手
て

すり、その他
た

の障害物
しょうがいぶつ

が、

視線
し せ ん

を遮
さえぎ

らないように決
き

められていました。他
ほか

は、ト
と

イ
い

レ
れ

や会
かい

場
じょう

への経
けい

路
ろ

についても、細
こま

かく規定
き て い

されています。新
あたら

しい建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

がどんどん出
で

来
き

ていきますが、こういう基
き

準
じゅん

も知
し

っておいて、

ぜひ声
こえ

を出
だ

して、使
つか

いやすいものができてほしいですね。（さのう） 

境
さかい

谷
たに

氏
し

の 昔
むかし

こんなことがあったんじゃ～！コーナー
こ ー な ー

  その 2 

「車
くるま

いすと識字
し き じ

」

の 巻
ま き

 

 

昔
むかし

、堺
さかい

に入院
にゅういん

しとった。39歳
さい

の時
とき

。今
いま

（2007年
ねん

当時
と う じ

）67やから28年前
ねんまえ

や。そ

れから電
でん

動
どう

に乗
の

り出
だ

した。それまで、手
しゅ

動
どう

も電
でん

動
どう

もなかった。家
いえ

ん中
なか

にいてごそ

ごそごそごそしとった。ほんで40

になって小学校
しょうがっこう

行
い

った。 

6年
ねん

生
せい

に2年
ねん

間
かん

行
い

った。ほ

んで先
せん

生
せい

が学
がく

籍
せき

取
と

ったらどう

や言
い

うたけど、学
がく

籍
せき

は取
と

られへん

かった。学
がく

籍
せき

なしで行
い

っとった。ほん

で大
おお

きく毎
まい

日
にち

新
しん

聞
ぶん

に載
の

ったんや。学
がっ

校
こう

へ

行
い

っとる写
しゃ

真
しん

とデ
で

カ
か

デ
で

カ
か

と出
で

た。 

社会
しゃかい

教育課
きょういくか

へ要望書持
ようぼうしょも

ってって、識字
し き じ

教育
きょういく

（※）になった。識字
し き じ

教育
きょういく

もなかな

かうんと言
い

えへんかった。ほんで「僕
ぼく

だけ

とちがう。学
がっ

校
こう

行
い

ってへん人
ひと

おるで」言
い

う

た。なかなか課
か

長
ちょう

がうんと言
い

わへんかった。

福祉課
ふ く し か

と相談
そうだん

する言
い

うた。ほんなら、高
たか

槻
つき

市
し

で400何
なん

人
にん

学
がっ

校
こう

行
い

ってへん人
ひと

があるて分
わ

かった。そのうち、250人
にん

くらいは死
し

んで

しもてた。ほんで130人
にん

ほどは、もうやる

気
き

ない人
ひと

やった。やる気
き

のある人
ひと

が4人
にん

出
で

てきた。それがM
えむ

さんとK
けー

さんとS
えす

さんと

Ｉ
あい

いう人
ひと

や。今
いま

は、Ｓ
えす

さんとＫ
けー

さんがぬけ

て、Ｆ
えふ

いう人
ひと

が出
で

てきた。今
いま

、けやきの里
さと

に

入
はい

ってる人
ひと

。 

 それでやっと、ひらがなカ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

覚
おぼ

えた。

Ｍ
えむ

さんも境
さかい

谷
たに

さんのおかげやってよ

う言
い

うてた。 

 社会
しゃかい

教育課
きょういくか

はその時
とき

、Ｍ
えむ

課長
かちょう

やった。「あんたの

熱意
ね つ い

にはホレ
ほ れ

た。わかっ

た。」言
い

うてくれた。自
じ

分
ぶん

だ

け違
ちが

うから。人
ひと

のためや。 

 何
なに

も言
い

えへんかったら、何
なに

も制
せい

度
ど

できへん。今
いま

の若
わか

い人
ひと

は、分
わ

かってへん。

今
いま

の若
わか

い人
ひと

は、普
ふ

通
つう

学
がっ

校
こう

行
い

かれへんかった

ら、養
よう

護
ご

学
がっ

校
こう

でも行
い

け言
い

われるけど、な。 

（次号
じ ご う

は「制度
せ い ど

は一日
いちにち

にしてならずの巻
まき

」） 

※ 識字
しきじ

教 育
きょういく

・・・字
じ

の読み書き
よ  か  

を

習う
なら  

教 育
きょういく

のこと 
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シリーズ
し り ー ず

 私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

（とうとう終盤
しゅうばん

にかかった特大号
とくだいごう

💛斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さん） 

自自
じ

立立
りつ

ししてて 3344年年
ねん

をを振振
ふ

りり返返
かえ

っってて～～私私
わたし

のの生生活活史史
せいかつし

かからら障障
しょう

ががいい者者
しゃ

問問題題
もんだい

へへ（（44））～～      

❀ もう一
ひと

つの私
わたし

の一
いっ

生
しょう

を通
つう

じて、か

かわりがあるであろうライフワーク
ら い ふ わ ー く

として、

沢田
さ わ だ

研
けん

二
じ

さんがいます。私
わたし

が14歳
さい

の時
とき

に

初
はじ

めて好
す

きになった人
ひと

です。彼
かれ

は大
だい

ス
す

タ
た

ー
ー

で 私
わたし

はフ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

という立
たち

場
ば

ですが、彼
かれ

の

影 響 力
えいきょうりょく

は私
わたし

の生活
せいかつ

を変
か

えるまでにいた

っています。30年
ねん

以
い

上
じょう

この燃
も

える想
おも

いは

変
か

わっていません。20歳
さい

からコンサート
こ ん さ ー と

に

は年
ねん

に 2,3回
かい

は行
い

っていましたが、単
たん

独
どく

生
せい

活
かつ

してからは回
かい

数
すう

が増
ふ

え、電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

り出
だ

してからは介
かい

助
じょ

無
な

しで一人
ひ と り

で神
こう

戸
べ

や

京
きょう

都
と

や大
おお

阪
さか

に行
い

っていました。 

❀ 30歳
さい

後
こう

半
はん

から同
どう

人
じん

誌
し

を知
し

ってその

中
なか

にフ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

の広
ひろ

場
ば

っていうファン
ふ ぁ ん

同士
ど う し

の

投稿欄
とうこうらん

がありました。その読
どく

者
しゃ

のフ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

の

人
ひと

で私
わたし

と同
おな

じ高
たか

槻
つき

の人
ひと

を見
み

つけてその人
ひと

に連
れん

絡
らく

を取
と

ったのがきっかけで文
ぶん

通
つう

が始
はじ

ま

りました。その人
ひと

と大阪
おおさか

や神戸
こ う べ

に行
い

くよう

になり、とうとう東京
とうきょう

へ遠征
えんせい

することにな

りました。それから、どんどんファン
ふ ぁ ん

の輪
わ

が

広
ひろ

が っ て い き ま し た 。 パソコン
ぱ そ こ ん

の

メーリングクラブ
め ー り ん ぐ く ら ぶ

にも入
はい

っていろいろな

考
かんが

えのフ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

の人
ひと

と友
とも

達
だち

になっていきま

した。そして、一人
ひ と り

で東京
とうきょう

や広島
ひろしま

や、岡山
おかやま

にも一人
ひ と り

で新幹線
しんかんせん

に乗
の

って日
ひ

帰
がえ

りで行
い

って

います。名古屋
な ご や

で野宿
のじゅく

したのが印象
いんしょう

に残
のこ

っ

ています。東
とう

京
きょう

から寝
しん

台
だい

車
しゃ

で夜
よ

明
あ

けに姫
ひめ

路
じ

に着
つ

き大
おお

阪
さか

まで帰
かえ

ったこともありました。

トイレ
と い れ

介助
かいじょ

が要
い

るのですが、コ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

会
かい

場
じょう

へ行
い

くとフ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

の女
じょ

性
せい

に頼
たの

んでいます。

食事
しょくじ

は少し
す こ  

手伝って
て つ だ   

もらったり食べれる
た    

物
もの

を選んで
え ら   

どうにか自分
じ ぶ ん

でします。これから

もどんどんと追
お

っかけ人
じん

生
せい

も楽
たの

しみたいと

思
おも

っています。 

 ❀ ４１歳
さい

で、ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

と出
で

会
あ

い、これは私
わたし

の一生
いっしょう

の仕事
し ご と

だと思
おも

いま

した。元
もと

々
もと

人
ひと

の話
はなし

を聞
き

くのが好
す

きなので、

それがきっかけだと思
おも

います。ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

の勉
べん

強
きょう

をしていく中
なか

で自
じ

分
ぶん

の心
こころ

の中
なか

も見
み

えてきました。新
あたら

しい人
ひと

の出
で

会
あ

い

も生
う

まれ、ますます自
じ

分
ぶん

がパ
ぱ

ワ
わ

フ
ふ

ル
る

に動
うご

く

ことができるんだという自
じ

信
しん

も新
あら

たに生
う

ま

れてきました。今
こん

後
ご

も同
おな

じ仲
なか

間
ま

= 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

をしていこうと思
おも

っています。 

❀ ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

とは、同
おな

じ背
はい

景
けい

や同
おな

じ境
きょう

遇
ぐう

にあるもの同士
ど う し

という意味
い み

で

す。心
こころ

の悩
なや

みやしんどさはそれがそのまま

肉
にく

体
たい

的
てき

に響
ひび

いてきます。ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ン
ん

で自
じ

分
ぶん

の

心
こころ

のしんどさや、お互
たが

いに言
い

いたいことを

聞
き

きあうことによって、心
こころ

のしんどさを吐
は

き出
だ

すこと＝解
かい

消
しょう

させることが大切
たいせつ

にな

ってきます。 

 ヘルパー
へ る ぱ ー

さんの仕事
し ご と

においても、利
り

用
よう

者
しゃ

の心
こころ

を和
やわ

らげ、真
まこと

のニ
に

ー
ー

ズ
ず

を聞
き

き出
だ

して

その利
り

用
よう

者
しゃ

にとって心
ここ

地
ち

よい介
かい

助
じょ

を受
う

けて

もらうことが大
たい

切
せつ

です。威
い

圧
あつ

的
てき

になったり、

言
い

いにくい環
かん

境
きょう

を作
つく

らないように心
こころ

がけ

ましょう。常
つね

に利
り

用
よう

者
しゃ

も自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ傷
きず

つき

やすい人
にん

間
げん

であるということを 頭
あたま

に入
い

れ

ておきましょう。 

今日
き ょ う

も元気
げ ん き

なまーさん。次回
じ か い

は最終号
さいしゅうごう

で～す！
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毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

4月
がつ

10日
にち

、24日
にち

金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は4月
がつ

7日
にち

（火
か

）です（フリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

やります☆） 

コーヒー1杯
ぱい

、100円
えん

で～す！ 

4月
がつ

14日
にち

火曜日
か よ う び

は映画
え い が

鑑賞
かんしょう

の日
ひ

で～す＾＾  お待
ま

ちしてま～す♪♪ 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 
 

 

 

 

重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎ ょ う し ゃ

養成
よ う せ い

研修
けんし ゅ う

が無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

しました～！ 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

研修
けんしゅう

が終 了
しゅうりょう

しました！！ 

3月
がつ

14日
にち

は、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の外出
がいしゅつ

実習
じっしゅう

を茨木
いばらき

で行
おこな

いました。天候
てんこう

が

心配
しんぱい

されましたが、受講生
じゅこうせい

と当事者
とうじしゃ

は和
わ

気
き

藹
あい

々
あい

とした雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で楽
たの

し

く実
じっ

習
しゅう

を行
おこな

うことができました！ 

仲田
な か た

班
はん

は茨木
いばらき

商店街
しょうてんがい

の和食屋
わしょくや

さんで食事
しょくじ

をしていました。すると、

椿
つばき

本
もと

班
はん

が合
ごう

流
りゅう

しワ
わ

イ
い

ワ
わ

イ
い

と盛
も

り上
あ

がり、お店
みせ

の方
かた

も 快
こころよ

く受
う

け入
い

れて

くださいました！！ 

気
き

持
も

ちの良
よ

い時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができ、改
あらた

めて、当事者
とうじしゃ

は積極的
せっきょくてき

に外
そと

に出
で

なあかんなぁ

ーと感
かん

じました。今
こん

回
かい

の重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

研修
けんしゅう

では、介
かい

助
じょ

に入
はい

って欲
ほ

しいなと思
おも

う人
ひと

がたくさ

んいました。また、学
がく

生
せい

だけじゃなく色
いろ

々
いろ

な人
ひと

が受
じゅ

講
こう

していて楽
たの

しかったです。出
で

会
あ

った人
ひと

と

のご縁
えん

を大
たい

切
せつ

に生
せい

活
かつ

していこうと思
おも

います。（仲田
な か た

  吾
ご

） 

◆ 重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

制度
せ い ど

の勉強会
べ んき ょ う か い

報告
ほ う こ く

だよ ◆ 

  3月
がつ

16日
にち

勉
べん

強
きょう

会
かい

がありました。話
はなし

の内容
ないよう

は、区分
く ぶ ん

認定
にんてい

のことでした。藤田
ふ じ た

くんに、区分
く ぶ ん

認定
にんてい

の事
こと

を、再度
さ い ど

わかりやすく話
はなし

をしてもらいました。区分
く ぶ ん

認定
にんてい

の項目
こうもく

が、106項目
こうもく

から80項目
こうもく

に減
へ

っていました（※）。私
わたし

は、調査
ちょうさ

の時
とき

にはちゃんと言
い

おうと想
おも

いました。みんな、自
じ

分
ぶん

の

事
こと

と思
おも

ってしっかり勉
べん

強
きょう

していました。（田岡
た お か

香織
か お り

） 

（※）昨年
さくねん

４月
 が つ

から障害
しょうがい

程度
て い ど

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

が、支援
し え ん

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

と名前
な ま え

が変わり
か   

調査
ちょうさ

項目
こうもく

も変わりました
か      

。特
とく

に

大きく
お お   

変わった
か    

のは、環境
かんきょう

によって「できたりできなかったりする」場合
ば あ い

には、「できない」場合
ば あ い

が基準
きじゅん

になることです。「家
いえ

ではできるけど外
そと

では無理
む り

」などは、ちゃんと伝え
つ た  

ましょうね。 
 

例年
れいねん

、２月
 がつ

に通信
つうしん

で呼びかけ
よ    

るお花見
 は な み

ですが、ヘルパー
へ る ぱ ー

研 修
けんしゅう

のため前号
ぜんごう

に

載せられません
の       

でした。 急
きゅう

な日程
にってい

ですが 4月
がつ

4日
にち

（土
ど

）に扇 町
おうぎまち

公園
こうえん

にて

スタッフ
す た っ ふ

や有志
ゆうし

でお花見
はなみ

したいと思います
お も    

。（別紙
べっし

チラシ
ち ら し

あり。参加
さんか

集 約
しゅうやく

など

はしません。）４月
 がつ

４日
 にち

（土
ど

）１０時半
じはん

阪
はん

急高槻市
きゅうたかつきし

集 合
しゅうごう

、１２時
  じ

お花見
 は な み

スタート
す た ー と

。飲み物
の  も の

食べ物
た  も の

は各自
かくじ

持参
じさん

（差し入れ
さ  い  

大歓迎
だいかんげい

）。 

よろしければご参加
さんか

ください。現地
げんち

で途中
とちゅう

参加
さんか

も自由
じゆう

です！

4月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い
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