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愛知
あ い ち

TRY
と ら い

に参加
さ ん か

してきました～！ 
4月

がつ

12日
にち

、名古屋市
な ご や し

で行
おこな

われた

愛知
あ い ち

ＴＲＹ
と ら い

に参加
さ ん か

してきたので

報告
ほうこく

します。差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が国
くに

で成立
せいりつ

されたの

で、差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

が愛知
あ い ち

でも制定
せいてい

されるよう

に訴
うった

えるために企
き

画
かく

されたデ
で

モ
も

でした。 

名
な

古
ご

屋
や

には早
はや

めに着
つ

いたのですが、昼
ちゅう

食
しょく

をとったり、初
はじ

めての道
みち

で手
て

間
ま

取
ど

ったりして

いたため、思
おも

いの外
ほか

、時
じ

間
かん

がかかり、デモ
で も

か

らの参加
さ ん か

という形
かたち

になってしまいました。  

デ
で

モ
も

行
こう

進
しん

は 200人
にん

近
ちか

くの仲
なか

間
ま

が集
あつ

まり、

「みんな違
ちが

って みん

な一
いっ

緒
しょ

！」というのぼ

りを掲
かか

げたり、タ
た

ン
ん

バ
ば

リ
り

ン
ん

をシ
し

ャ
ゃ

ン
ん

シ
し

ャ
ゃ

ン
ん

鳴
な

らして盛
も

り上
あ

げたりし

ながら、シュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

をしていきました。

シュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

は昨年
さくねん

の流行語
りゅうこうご

ダ
だ

メ
め

よ  ダ
だ

メ
め

ダ
だ

メ
め

が取
と

り込
こ

まれてたり、「差別
さ べ つ

のない社会
しゃかい

が味噌
み そ

だがや～！」とか、「みんなで築
きず

こう 差
さ

別
べつ

のにゃー社
しゃ

会
かい

を！」と、名古屋
な ご や

弁
べん

でアレンジ
あ れ ん じ

されてて、親
した

しみやすくていいなぁーと印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

毎回
まいかい

思
おも

うことですが、一
ひとり

人一
ひとり

人では弱
よわ

い

力
ちから

だけど、全国
ぜんこく

各地
か く ち

から仲間
な か ま

が集
あつ

まると、団
だん

結
けつ

力
りょく

というか、目
め

に見
み

えない絆
きずな

が深
ふか

まって

いるように思
おも

うと同
どう

時
じ

に、通
とお

りすがりの人
ひと

、立
た

ち止
ど

まっている人
ひと

、１人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

が、ほ

んの僅
わず

かでも耳
みみ

を傾
かたむ

けてくれたらいいなと

思
おも

いました。        （みかっしー） 

    愛知
あ い ち

ＴＲＹ
と ら い

に参加
さ ん か

しました！ 

集会
しゅうかい

とデモ
で も

があり、初
はじ

めていく 

名古屋
な ご や

だったせいか集会
しゅうかい

開始
か い し

に間
ま

に合
あ

わず、ほぼデモ
で も

からの参加
さ ん か

となってしま

いました。デモ
で も

は全国
ぜんこく

各地
か く ち

から集
あつ

まった仲
なか

間
ま

たち(２００人
にん

を超
こ

える参
さん

加
か

だったそうです。)

とバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

化
か

の大
たい

切
せつ

さを 訴
うった

えました。

「みんな違
ちが

って、みんな一緒
いっしょ

！障
しょう

がい者
しゃ

差別
さ べ つ

、

ダメ
だ め

よダメダメ
だ め だ め

！差別
さ べ つ

のニャー
に ゃ ー

社会
しゃかい

をみんな

で作
つく

るがや！」などのシ
し

ュ
ゅ

プ
ぷ

レ
れ

ヒ
ひ

コ
こ

ー
ー

ル
る

を叫
さけ

びながら歩
ある

きました。途中
とちゅう

、シュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

の掛
か

け声
ごえ

のマイク
ま い く

が僕
ぼく

に回
まわ

ってきて、緊張
きんちょう

し

ましたが、元気
げ ん き

に叫
さけ

びました。デモ後
で も ご

の集会
しゅうかい

では、全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

たちからの決意
け つ い

表明
ひょうめい

が次々
つぎつぎ

にあり、元気
げ ん き

をもらいました。 

 今回
こんかい

参加
さ ん か

した感想
かんそう

として、仲間
な か ま

が集
つど

うこと

で力
ちから

が出
で

ること、連帯感
れんたいかん

や安心感
あんしんかん

のようなも

のを体感
たいかん

しました。そして大阪
おおさか

でも差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

が制定
せいてい

されてほしいので、そのために

自分
じ ぶ ん

のすべきことを考
かんが

えながら、日々
ひ び

活動
かつどう

し

たいと思
おも

います。（ひろき） 
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この活動
かつどう

は、全国
ぜんこく

で「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」に向
む

けて「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

」を地元
じ も と

にも制定
せいてい

させていこう

と「○○トライ
と ら い

」と銘
めい

うって行
おこな

われています。

今回
こんかい

は A J U
えーじぇいゆー

自立
じ り つ

の家
いえ

が主催
しゅさい

で「名古屋
な ご や

トライ
と ら い

」を行
おこな

うという事
こと

で参加
さ ん か

してきました。 

 当
とう

日
じつ

は、天
てん

気
き

も良
よ

く公
こう

園
えん

で集
しゅう

会
かい

を行
おこな

い、

４キロ
き ろ

のデモ
で も

行進
こうしん

を名古屋
な ご や

弁
べん

で「みんな違
ちが

っ

てみんな一
いっ

緒
しょ

」「地域
ち い き

で生
い

きたいんだがや」と

シ
し

ュ
ゅ

プ
ぷ

レ
れ

キ
き

コ
こ

ー
ー

ル
る

を叫
さけ

びながら行
こう

進
しん

しました。

総勢
そうぜい

200名
めい

以上
いじょう

の全国
ぜんこく

からの参加
さ ん か

でした。 

 仲間
な か ま

の 力
ちから

と全国
ぜんこく

の 障
しょう

がい者
しゃ

の連帯
れんたい

と

支援者
しえんしゃ

の連帯
れんたい

が 結集
けっしゅう

し

た１日
にち

でした。 

 私
わたし

の感
かん

じたのは、

警察官
けいさつかん

にガード
が ー ど

され、

誘導
ゆうどう

されてのデモ
で も

は、

私的
わたしてき

には緊迫感
きんぱくかん

が薄
うす

く

なるように思
おも

います。

現在
げんざい

のデモ
で も

行進
こうしん

はほとん

どがそうなってきているんです。昔
むかし

の様
よう

な

闘
たたか

いは、古
ふる

い考
かんが

えなのでしょうか?（マー） 

 毎
ま い

年
と し

恒
こ う

例
れ い

、お花
は な

見
み

！ 
 4月

がつ

4日
にち

、お花見
は な み

に行
い

ってきました～！ 

花
はな

もすごく綺麗
き れ い

でした！私
わたし

は大好
だ い す

きなウナギ
う な ぎ

を買
か

っていきました！ウナギ
う な ぎ

を買
か

いに行
い

く時
とき

、道
みち

を間違
ま ち が

えて大変
たいへん

だったけど、味
あじ

は最高
さいこう

でした！楽
たの

しかったけど、ちょっと暑
あつ

かったな～。（香織
か お り

）

☆☆重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

勉強会
べんきょうかい

の報告
ほ う こ く

です！☆☆ 

4月
がつ

20日
にち

、月
つき

に 1度
ど

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

の勉強会
べんきょうかい

をしました。今回
こんかい

は私
わたし

(みかっしー)が担当
たんとう

し

ましたが、勉強会
べんきょうかい

というより、座談会
ざだんかい

になってしまいました。何
な

故
ぜ

ならば、今
いま

私
わたし

は重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

に移
い

行
こう

したいと考
かんが

えており、その為
ため

にはどうしたらいいのか、皆
みな

さんの経
けい

験
けん

やア
あ

ド
ど

バ
ば

イ
い

ス
す

を聴
き

かせていただきたいと思
おも

ったからです。聴
き

かせていただいて、私
わたし

なりに纏
まと

めると、 

①支援
し え ん

区分
く ぶ ん

に変
か

わってからの認
にん

定
てい

調
ちょう

査
さ

をやり直
なお

してもらったほうがいい。②医
い

師
し

の意
い

見
けん

書
しょ

の書
か

き方
かた

によって、かなり左右
さ ゆ う

される。③ こちらから聞
き

かないと、市
し

役所
やくしょ

から返答
へんとう

がくる

ことはない。という 3つのポイント
ぽ い ん と

が大切
たいせつ

だとわかりました。（みかっしー） 
 

4月
がつ

17日
にち

、

インテックス
い ん て っ く す

大阪
おおさか

のバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

展
てん

に行
い

って

きました。

年
ねん

に 1度
ど

のイベント
い べ ん と

という事
こと

もあって車
くるま

いすの人
ひと

で溢
あふ

れかえっていました。今
いま

まで見
み

たこともな

いような形
かたち

の車
くるま

いすや軽量化
けいりょうか

された車
くるま

いす用
よう

のラ
ら

イ
い

ト
と

、ト
と

ー
ー

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

エ
え

イ
い

ド
ど

など、様々
さまざま

な

福祉
ふ く し

グッズ
ぐ っ ず

がありました。中
なか

でも感
かん

動
どう

的
てき

だったのが車
くるま

いすを屋
や

根
ね

に載
の

せて、ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

一
ひと

つ

で車
くるま

いすを出
だ

し入
い

れできる車
くるま

でした。他
ほか

にも、強
つよ

い地震
じ し ん

を体験
たいけん

できる設備
せ つ び

などもあって、

見
み

ていてとても面白
おもしろ

かったです＾＾（ゆう） 

車
くるま

の屋根
や ね

からスルスル
す る す る

と下りて
お   

くる車
くるま

いす 

バ ば

リ り

ア あ

フ ふ

リ り

ー ー

展 て
ん

報 ほ
う

告 こ
く 
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シリーズ
し り ー ず

 私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

（ついに最終
さいしゅう

回
かい

！ 💛斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さん） 

自自
じ

立立
りつ

ししてて 3344年年
ねん

をを振振
ふ

りり返返
かえ

っってて～～ 私私
わたし

のの生生活活史史
せいかつし

かからら 障障
しょう

ががいい者者
しゃ

問問題題
もんだい

へへ（（55））～～ 

40代
だい

後半
こうはん

から 50代
だい

の現在
げんざい

まで 

❀ 私
わたし

は、ずっと59歳
さい

まで楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を

してきた訳
わけ

ではなくて 49歳
さい

になる年
とし

に

離婚
り こ ん

しました。まさか、本当
ほんとう

に離婚
り こ ん

するな

んて、思
おも

ってなかったのですが、あの頃
ころ

は

私
わたし

としては前
ぜん

夫
ぷ

に対
たい

しては決
けっ

して嫌
きら

いに

なったことはなくて、私
わたし

が 37歳
さい

の時
とき

か

ら「夫
ふう

婦
ふ

関
かん

係
けい

」が全
まった

くなくなりました。

弟妹
ていまい

みたいな関係
かんけい

になってしまいました。

その事
こと

に丌満
ふ ま ん

だらけで、私
わたし

が41歳
さい

からピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

に入
はい

っていって、その中
なか

で自
じ

分
ぶん

の心
こころ

の中
なか

の欲
よっ

求
きゅう

丌
ふ

満
まん

だらけなの

が、出
で

てきて「これではいけない」と思
おも

い、

離
り

婚
こん

が具
ぐ

体
たい

的
てき

なものとして出
で

るようにな

りました。そして、とうとう 49歳
さい

で爆
ばく

発
はつ

して離
り

婚
こん

しました。そして，同
おな

じ頃
ころ

金
きん

銭
せん

的
てき

なト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

があって弁
べん

護
ご

士
し

さんにお世
せ

話
わ

になりました。その頃
ころ

は本
ほん

当
とう

に人
じん

生
せい

の中
なか

で、

初
はじ

めて「死
し

んだ方
ほう

が良
よ

い」と思
おも

うようにな

りました。後
あと

にも先
さき

にもあの頃
ころ

がどん底
ぞこ

状
じょう

態
たい

だったのです。あれほどの苦
くる

しみは

初
はじ

めてでした。１年
ねん

後
ご

股
こ

関
かん

節
せつ

脱
だっ

臼
きゅう

の痛
いた

み

を取
と

るために、手術
しゅじゅつ

を決意
け つ い

して主治医
し ゅ じ い

の

居
い

る堺
さかい

身
しん

障
しょう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ーに行った
い   

のですが、

身障
しんしょう

センター
せ ん た ー

そのものが、天
てん

王
のう

寺
じ

に出
で

来
き

る「急
きゅう

性
せい

期
き

医
い

療
りょう

病
びょう

院
いん

」に移
い

転
てん

吸
きゅう

収
しゅう

す

るということで、「急性期
きゅうせいき

医療
いりょう

病院
びょういん

」に

半年後
はんとしご

行
い

きました。そこで、有
ゆう

名
めい

な?S
えす

ド
ど

ク
く

タ
た

ー
ー

の診
しん

察
さつ

を受
う

けて、足
あし

に筋
きん

肉
にく

注
ちゅう

射
しゃ

をし

たりしていましたが、手
しゅ

術
じゅつ

を勧
すす

められて

手
しゅ

術
じゅつ

を決
けつ

意
い

しました。 

 ❀ 術
じゅつ

後
ご

も普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

に直
す

ぐに戻
もど

れる

というS
えす

ド
ど

ク
く

タ
た

ー
ー

の言
こと

葉
ば

を信
しん

じて左
ひだり

足
あし

の

股
こ

関
かん

節
せつ

の痛
いた

みの腱
けん

を切
き

るだけという簡
かん

単
たん

な

手
しゅ

術
じゅつ

だと信
しん

じていました。両
りょう

親
しん

や息
むすこ

子や

妹
いもうと

の前
まえ

でも「元
もと

の生
せい

活
かつ

に直
す

ぐに戻
もど

れま

す。」という説
せつ

明
めい

だけでした。それで手
しゅ

術
じゅつ

を

受
う

けるために入
にゅう

院
いん

して手
しゅ

術
じゅつ

の前
まえ

の日
ひ

にも

う一人
ひ と り

のM
えむ

ドクター
ど く た ー

に「手
しゅ

術
じゅつ

するには両
りょう

方
ほう

の膝
ひざ

の腱
けん

も切
き

らないと行
い

けない」と話
はなし

が

ありました。私
わたし

はそんなに重
じゅう

要
よう

に考
かんが

えて

無
な

くて承
しょう

諾
だく

をしました。手
しゅ

術
じゅつ

の日
ひ

は麻
ま

酔
すい

をして無
む

意
い

識
しき

のうちに手
しゅ

術
じゅつ

が終
お

わり、気
き

が

付
つ

いたら両
りょう

方
ほう

の足
あし

にギ
ぎ

ブ
ぶ

ス
す

をはめられて

いました。そして足先
あしさき

だけが動
うご

いていて

ビックリ
び っ く り

しました。２週
しゅう

間
かん

後
ご

に電気
で ん き

のこぎ

りでギブス
ぎ ぶ す

を切
き

る時
とき

に緊張
きんちょう

で汗
あせ

びっしょ

りになりました。

身体
か ら だ

の緊張
きんちょう

も最高
さいこう

に達
たっ

して、直
す

ぐの

リハビリ
り は び り

は「腹
はら

這
ば

い」に移
い

動
どう

する訓
くん

練
れん

でした。私
わたし

は52年
ねん

間
かん

一
いっ

回
かい

も腹
はら

這
ば

いに

なって移
い

動
どう

した事
こと

はありませんでし

た。それを無理矢理
む り や り

リハビリ
り は び り

して余計
よ け い

に

緊張
きんちょう

して汗
あせ

びっしょりになりました。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

もリハビリ
り は び り

のために自分
じ ぶ ん

で食
た

べるよ

うに看
かん

護
ご

士
し

さんに言
い

われて食
た

べようとした

けれど緊
きん

張
ちょう

がきつくて食
た

べられませんで

した。 

 ❀ そして、シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ク
く

だったのは男
だん

性
せい

の

若
わか

い看
かん

護
ご

士
し

にト
と

イ
い

レ
れ

介
かい

助
じょ

を受
う

けたときでし

た。私
わたし

は身
か

体
らだ

が緊
きん

張
ちょう

して動
うご

かないので泣
な

く泣
な

く介
かい

助
じょ

を受
う

けました。私
わたし

はガ
が

マ
ま

ン
ん

出
で

来
き

なくなり一
いっ

ヶ
か

月
げつ

で退
たい

院
いん

しました。でも、元
もと

の

生
せい

活
かつ

にはとても戻
もど

れなくて、第
だい

一
いち

、足腰
あしこし

に

まったく力
ちから

が入らない
は い    

のです。仕
し

方
かた

なく朝
あさ
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☆5月
がつ

3日
にち

（日
にち

）、ジャズストリート
じ ゃ ず す と り ー と

に出店
しゅってん

します！ぜひお立ち寄り
 た  よ  

くださいね！ 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

5月
がつ

1日
にち

、15日
にち

金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は 5月
がつ

12日
にち

（火
か

）で～す！コーヒー
こ ー ひ ー

(お菓子付
 か し つ き

)百円
ひゃくえん

です。 

5月
がつ

19日
にち

火曜日
か よ う び

は映画
え い が

鑑賞
かんしょう

の日
ひ

（14時
じ

～「抱きしめたい
だ      

」）です！ 

お待
ま

ちしてま～す♪♪ 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 
 

 

 

 

二
ふた

人
り

ト
と

イ
い

レ
れ

介
かい

助
じょ

30分
ぷん

、夜
よる

二
ふた

人
り

1時
じ

間
かん

入
にゅう

浴
よく

介
かい

助
じょ

に半
はん

年
とし

間
かん

なりました。リフト
り ふ と

を

レンタル
れ ん た る

しての壮絶
そうぜつ

な生活
せいかつ

になりました。 

❀ 半年
はんとし

して、ボバース
ぼ ば ー す

病院
びょういん

系列
けいれつ

の森
もり

ノ宮
の み や

病院
びょういん

に入院
にゅういん

して 集 中
しゅうちゅう

リハビリ
り は び り

を

一ヶ月半
いっかげつはん

受
う

けました。「急性期
きゅうせいき

」とは全然
ぜんぜん

違
ちが

い、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の緊張
きんちょう

をほぐすように身体
か ら だ

の

動
うご

きに合
あ

わせていく「ボバース
ぼ ば ー す

療法
りょうほう

」によ

るマッサージ
ま っ さ ー じ

や、ゆっくり足
あし

を伸
の

ばしたり

と身体
か ら だ

にそった形
かたち

で P T
ぴーてぃー

. O T
おーてぃー

の人
ひと

達
たち

に

お世
せ

話
わ

になりました。その療
りょう

法
ほう

士
し

さんたち

が口
くち

を揃
そろ

えて言
い

ったのは、「あのS
えす

ドクター
ど く た ー

がこんな手術
しゅじゅつ

をするのはおかしいですね」

ということでした。森
もり

ノ
の

宮
みや

病
びょう

院
いん

には手
しゅ

術
じゅつ

をしてリ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

に来
く

る障
しょう

害
がい

者
しゃ

の人
ひと

達
たち

が多
おお

く居
い

ると聞
き

きました。私
わたし

はそのリハビリ
り は び り

の

おかげで元
もと

のようにはいかないけどリ
り

フ
ふ

ト
と

無
な

しでも暮らせる
く    

ようになりました。元
もと

の

生
せい

活
かつ

に近
ちか

い生
せい

活
かつ

に戻
もど

れました。 

私
わたし

が手
しゅ

術
じゅつ

を決
けつ

意
い

したのは、一
ひと

つには、

「金
きん

銭
せん

的
てき

なことでとらぶった事
こと

は決
けっ

して、

薬
くすり

のせいではない。手
しゅ

術
じゅつ

をして痛
いた

みを取
と

って 薬
くすり

を減
へ

らしてそういう証明
しょうめい

をした

い」というのが大
おお

きかったです。 

 ❀ 今
いま

では、元々
もともと

の私
わたし

の生活
せいかつ

みたいに

パソコン
ぱ そ こ ん

で金銭
きんせん

管理
か ん り

をして、他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

の

仲間
な か ま

に私
わたし

の体験
たいけん

を話
はな

していって、人
じん

生
せい

は色
いろ

んな事
こと

があっていろんな経
けい

験
けん

をしていって

欲
ほ

しいと思
おも

っています。 

❀ 実際
じっさい

に私
わたし

は、金銭的
きんせんてき

なトラブル
と ら ぶ る

、手
しゅ

術
じゅつ

、少
すこ

し変
か

わった生
せい

活
かつ

、新
あら

たな痛
いた

みが出
で

た

身
か

体
らだ

、前
まえ

に経験
けいけん

した、恋愛
れんあい

・結婚
けっこん

・出産
しゅっさん

・

子育
こ そ だ

て・離婚
り こ ん

・子供
こ ど も

の結婚
けっこん

・孫
まご

の出現
しゅつげん

・い

ろんな恋愛
れんあい

・現在
げんざい

進行
しんこう

形
けい

の彼
かれ

との関係
かんけい

、を全
すべ

てひっくるめて私
わたし

の大切
たいせつ

な人生
じんせい

の、「経験
けいけん

という宝物
たからもの

」と感
かん

じています。 

ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

にも、きっとこの

「宝物
たからもの

」が生
い

かせると思
おも

っています。

 事務所
じ む し ょ

にある本
ほん

・購入
こうにゅう

した本
ほん

の紹介
しょうかい

 ～誰
だれ

でも借りれます
か     

～ 

📚「障
しょう

がい者
しゃ

差別
さ べ つ

よ、さようなら！ ケーススタディ
け ー す す た で ぃ

障
しょう

がいと人権
じんけん

2」障害
しょうがい

と人権
じんけん

全国
ぜんこく

弁護士
べ ん ご し

ネット
ね っ と

編
へん

、生活
せいかつ

書院
しょいん

（我ら
わ れ  

が長岡
ながおか

君
くん

も書いてます
か     

v(^_^) 

📚「障害法
しょうがいほう

 Disability
でぃすあびりてぃ

 Law
ろ う

」川島
かわしま

聡
さとし

 他
た

、成文堂
せいぶんどう

 （障害
しょうがい

に関する
か ん   

法律
ほうりつ

が網羅
も う ら

されてます） 

📚東田
ひがしだ

直樹
な お き

さんの本ふたつ
ほ ん    

「跳びはねる
と     

思
し

考
こう

 会話
か い わ

のできない自閉症
じへいしょう

の僕
ぼく

が考えて
かんが   

いること」

イースト
い ー す と

・プレス
ぷ れ す

、「風
かぜ

になる 自閉症
じへいしょう

の僕
ぼく

が生きて
い   

いく風景
ふうけい

」ビッグイシュー
び っ ぐ い し ゅ ー

日本
に ほ ん

（自閉症
じへいしょう

の

人
ひと

の内なる
う ち   

世界
せ か い

の豊かさ
ゆ た   

に驚かされます
お ど ろ      

） 

5月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 


