
1 

 

 

 

 

 

ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

佐
さ

能
のう

主
し ゅ

催
さい「やればできるさ」鑑賞

か ん し ょ う

会
か い

と、うどんギョーザ
ぎ ょ ー ざ

でつながる仲間
な か ま

たち 
佐
さ

能
のう

さんからの提案
ていあん

で行った
おこな   

「やればできるさ」（「精神
せいしん

病院
びょういん

病棟
びょうとう

転換型
てんかんがた

施設
し せ つ

」に反対
はんたい

を叫
さけ

び昨
さく

年
ねん

の６月
がつ

26日
にち

東
とう

京
きょう

日
ひ

比
び

谷
や

野
や

外
がい

音
おん

楽
がく

堂
どう

で行
おこな

われた集
しゅう

会
かい

(3600名
めい

結集
けっしゅう

)の

ドキュメント
ど き ゅ め ん と

）鑑賞会
かんしょうかい

に参加
さ ん か

しました。D V D
でぃーぶいでぃー

を見
み

て、精神
せいしん

病棟
びょうとう

の中
なか

に転換型
てんかんがた

施設
し せ つ

を創
つく

ろうと国
くに

と精神
せいしん

病院
びょういん

が結託
けったく

している姿
すがた

に哀
あわ

れさを感
かん

じました。どうして、病院
びょういん

の中
なか

に自分
じ ぶ ん

の城
しろ

を造
つく

れるのでしょう? イタリア
い た り あ

での精神
せいしん

病院
びょういん

を解体
かいたい

しての試
こころ

みも取
と

り上
あ

げられていて、

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

達
たち

の顔
かお

がいき

いきとしていました。日
に

本
ほん

とは

考
かんが

え方
かた

自
じ

体
たい

が違
ちが

うのです。「こ

の国
くに

(日本
に ほ ん

)に生
う

まれた丌幸
ふ こ う

」

「自由
じ ゆ う

こそが一番
いちばん

の治療
ちりょう

だ」と

いうのがとっても印象
いんしょう

に残
のこ

り

ました。 

私達
わたしたち

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

も人間
にんげん

扱
あつか

いされてこなかった歴史
れ き し

があり、

今
いま

なお残
のこ

っています。  

そ の 後
ご

の 討論会
とうろんかい

で は 精神
せいしん

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

や、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

を子
こ

供
ども

に持
も

つ親
おや

御
ご

さん、そして

関心
かんしん

を持
も

って参加
さ ん か

して 頂
いただ

いた介助者
かいじょしゃ

の人
ひと

たちで熱気
ね っ き

に溢
あふ

れた

討論
とうろん

がなされました。 

そのあといろいろと差
さ

し入
い

れを食
た

べて、うどん餃
ぎょう

子
ざ

も作
つく

って

食
た

べて飲
の

んでとっても楽
たの

しい時
じ

間
かん

になりました。熱
ねっ

心
しん

に集
あつ

まって

下
くだ

さった神戸
こ う べ

や西宮
にしのみや

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

が出来
で き

て、梅
つ

雨
ゆ

も吹
ふ

っ飛
と

ばす

ような、とっても素敵
す て き

な一日
いちにち

になりました。私達
わたしたち

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

と

精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

との交流
こうりゅう

も良
よ

かったです。みなさんありがとう

ございました。また、皆
みな

さん達
たち

と繋
つな

がって行
い

けたらと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします。

（まー） 

 多種多様
た し ゅ た よ う

な障害
しょうがい

をもつ人
ひと

、もたない人
ひと

の集
あつ

まりとなり、とても楽
たの

しく、良
よ

い時
じ

間
かん

を持
も

つ

ことができました。差
さ

し入
い

れをいただいた皆
みな

様
さま

、ありがとうございました。（佐
さ

能
のう

） 
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討論会
とうろんかい

のホワイトボード
ほ わ い と ぼ ー ど

は皆
みんな

の意見
い け ん

で埋まった
う    

。 

ごちそうが並
なら

んだ交
こう

流
りゅう

会
かい
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シリーズ
し り ー ず

 私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

 ～北河
きたがわ

弘子
ひ ろ こ

さんの青春
せいしゅん

時代
じ だ い

～

❁ 昭
しょう

和
わ

２０年
ねん

に学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

しました

が、学校
がっこう

でも骨折
こっせつ

が続
つづ

き、「通学
つうがく

が無理
む り

です」

と教育
きょういく

委員会
いいんかい

から言
い

われ、小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

で就学
しゅうがく

免除
めんじょ

になりました。 

幼
おさ

な心
こころ

に兄
あに

、姉
あね

が楽
たの

しそうに通
かよ

う姿
すがた

を

見
み

ていました。姉
あね

は高校
こうこう

卒業
そつぎょう

後
ご

大学
だいがく

を望
のぞ

ん

でいましたが、進
しん

学
がく

を

諦
あきら

めて私
わたし

の念
ねん

願
がん

を

叶
かな

えくれました。昭
しょう

和
わ

31年
ねん

4月
がつ

に姉
あね

の介
かい

助
じょ

を受
う

けながら

高槻女
たかつきじょ

学院
がくいん

に行
い

きま

した。願書
がんしょ

提出
ていしゅつ

が

必要
ひつよう

との事
こと

でしたが、

私
わたし

は学歴
がくれき

もないので、白紙
は く し

での提出
ていしゅつ

が認
みと

められました。そして、高
たか

槻
つき

女
じょ

学
がく

院
いん

で洋
よう

裁
さい

、

和
わ

裁
さい

、手
しゅ

芸
げい

、編
あ

み物
もの

等
など

、最初
さいしょ

は初歩的
しょほてき

な基礎
き そ

から習
なら

いました。 

黒板
こくばん

で毎日
まいにち

洋裁
ようさい

、和裁
わ さ い

のへらづけ、生地
き じ

の

裁断
さいだん

等
など

、講義
こ う ぎ

を筆記
ひ っ き

するのが大変
たいへん

でした。

講義
こ う ぎ

の文章
ぶんしょう

が書
か

ききれず家
いえ

に帰
かえ

りノート
の ー と

を写
うつ

していました。 

初
はじ

めて仕
し

立
た

てた袴
はかま

、和装
わ そ う

コート
こ ー と

等
など

色々
いろいろ

時間
じ か ん

は掛
か

かりましたが、他
ほか

の生徒
せ い と

の人
ひと

達
たち

と

同
おな

じようにできました。 

色
いろいろ

々仕
し

立
た

て

を楽
たの

しんでいま

したが、昭
しょう

和
わ

３

５年
ねん

から５年
ねん

間
かん

の女
じょ

学
がく

院
いん

の通学
つうがく

生活
せいかつ

も怪我
け が

で初
はじ

めて、入
にゅう

院
いん

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。 

❁ この五年間
ごねんかん

が私
わたし

の青春
せいしゅん

でした。今
いま

も５０年
ねん

が過
す

ぎても当
とう

時
じ

の友
とも

達
だち

とお付
つ

き合
あ

いがあります。入
にゅう

院
いん

が続
つづ

いたため女
じょ

学
がく

院
いん

を

退
たい

学
がく

しました。退院
たいいん

してからは、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

に

なりました。樫田
か し だ

からの通院
つういん

も大変
たいへん

だった

ので昭
しょう

和
わ

３７年
ねん

７月
がつ

に千代田町
ち よ だ ち ょ う

に転居
てんきょ

し

ました。その時
とき

、呉
ご

服
ふく

店
てん

からの仕
し

立
た

ての注
ちゅう

文
もん

を受
う

け、初
はじ

めての収
しゅう

入
にゅう

に喜
よろこ

んだもので

す。9年
ねん

程
ほど

続
つづ

き
き

ましたが、手
て

の痛
いた

みなどか

ら仕
し

事
ごと

も辞
や

めざるを得
え

ませんでした。 

その後
ご

、昭
しょう

和
わ

５６年
ねん

、社
しゃ

会
かい

教
きょう

育
いく

課
か

から障
しょう

害
がい

者
しゃ

識
しき

字
じ

訪
ほう

問
もん

学
がっ

級
きゅう

のお誘
さそ

いがあり、最
さい

初
しょ

は４

人
にん

でス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

。先生
せんせい

が自宅
じ た く

まで来
き

てくれて１

対
たい

１の勉強
べんきょう

で中学
ちゅうがく

位
ぐらい

までの学習
がくしゅう

を受
う

けた

が、体調
たいちょう

悪化
あ っ か

で識字
し き じ

学級
がっきゅう

も辞
や

めることとな

りました。（つづく） 

 

 

6月
がつ

7日
にち

、枚方
ひらかた

ふれあいフェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

に行
い

ってきました。 

語
かた

り部
べ

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

&
あんど

ワ
わ

ー
ー

ク
く

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

プ
ぷ

のコーナーに行
い

き、語
かた

り部
べ

を聴
き

かせていた

だきました。 

初
はじ

めて語
かた

り部
べ

を聴
き

いたのですが、たんたんと読
よ

んでいくのではなく、感情
かんじょう

がこもっていたり、間
ま

の取
と

り方
かた

がお上
じょう

手
ず

な方
かた

々
がた

ばかりで、物
もの

語
がたり

に引
ひ

き込
こ

まれて

いきました。 

なんか、自分
じ ぶ ん

が主人
しゅじん

公
こう

になった感
かん

じで、イメージ
い め ー じ

できて楽
たの

しかったです。（みか）

枚方
ひらかた

ふれあいフェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

！ 

 

仕
し

立
た

てた袴
はかま

 

仕
し

立
た

てた和
わ

装
そう

コ
こ

ー
ー

ト
と
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ヒ
ひ

ロ
ろ

ッ
っ

キ
き

ー
ー

の気
き

ままな雑
ざっ

記
き

… 

 梅雨
つ ゆ

のじめじめした日
ひ

が続
つづ

きますね。さてさて、ヒ
ひ

ロ
ろ

ッ
っ

キ
き

ー
ー

の気
き

ま

まな雑
ざっ

記
き

ということで、私事
し じ

ではありますが少
すこ

し書
か

きたいと思
おも

います。 

 僕
ぼく

はホームラン
ほ ー む ら ん

というユニット
ゆ に っ と

を組
く

んで、音楽
おんがく

活動
かつどう

をしています。

先日
せんじつ

急
きゅう

に高槻市
たかつきし

の教 職 員
きょうしょくいん

組合
くみあい

の定期
て い き

総会
そうかい

でのライブ
ら い ぶ

依頼
い ら い

が来
き

まし

た。話
はなし

が来
き

た日
ひ

から本番
ほんばん

までの日
ひ

も近
ちか

く、ましてや先生方
せんせいがた

の前
まえ

という

ことで聞
き

いたときは少
すこ

し戸
と

惑
まど

いました。同時
ど う じ

に、僕
ぼく

(障
しょう

がい者
しゃ

) の生
い

きざまを教
きょう

師
し

集
しゅう

団
だん

の前
まえ

で

見
み

せるいい機
き

会
かい

だと思
おも

いました。そう思
おも

うとワ
わ

ク
く

ワ
わ

ク
く

してきて、即
そく

依
い

頼
らい

を受
う

けました。 

 日
ひ

がなかったため、いつもはやっているラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

に向
む

けた練
れん

習
しゅう

日
び

も取
と

れず、セ
せ

ッ
っ

ト
と

リ
り

ス
す

ト
と

(ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

で歌
うた

う曲
きょく

目
もく

)やMC
えむしー

の流
なが

れなども相
あい

方
かた

とラ
ら

イ
い

ン
ん

でやり取
と

りしながら本
ほん

番
ばん

に臨
のぞ

みました。 

 この話
はなし

をもらったとき、ぜひやりたい歌
うた

が浮
う

かびました。それは、「叫
さけ

び」という歌
うた

で、この

歌
うた

には、敢
あ

えての差
さ

別
べつ

用
よう

語
ご

が入
はい

った完
かん

全
ぜん

パ
ぱ

ン
ん

ク
く

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

調
ちょう

の歌
うた

です。歌詞
か し

を一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

すると、「かたわと呼
よ

ば

れて ちんばと呼
よ

ばれて それがどうした！？ 人
にん

間
げん

じゃないか！」という感
かん

じの歌
うた

です。この歌
うた

はまさに僕
ぼく

のそしてホームラン
ほ ー む ら ん

の 魂
たましい

を込
こ

めた歌
うた

となり、ライブ
ら い ぶ

でも何度
な ん ど

かやっています。それを今
こん

回
かい

最
さい

後
ご

の曲
きょく

で歌
うた

お

うと決
き

めました。 

 ライブ
ら い ぶ

本番
ほんばん

、定期
て い き

総会
そうかい

と聞
き

いていたので、お堅
かた

い場
ば

所
しょ

での演
えん

奏
そう

かなと思
おも

いきや、どうやら総会
そうかい

の後
あと

の懇親会
こんしんかい

だったらしく、料
りょう

理
り

やお酒
さけ

のあるところでのライブ
ら い ぶ

でした。(僕
ぼく

たちも美味
お い

し

くいただくことができました。) 

そんな席
せき

とあって、一曲目
いっきょくめ

、二曲目
にきょくめ

はワイワイガヤガヤ
わ い わ い が や が や

とそれぞれ皆
みな

さん

普
ふ

段
だん

の疲
つか

れを癒
いや

しているという雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

のライブ
ら い ぶ

となり、それはそれでこちらも緊張感
きんちょうかん

もほ

ぐれ、やりやすかったです。 

 そして、最後
さ い ご

の「叫
さけ

び」になりました。歌
うた

の前
まえ

のMC
えむしー

で僕
ぼく

は、自分
じ ぶ ん

の話
はなし

をしました。「僕
ぼく

は小学校
しょうがっこう

から高校
こうこう

まで普通
ふ つ う

学校
がっこう

に通
かよ

ってよかったと思
おも

います。障
しょう

がい者
しゃ

だけの社会
しゃかい

もなければ健
けん

常者
じょうしゃ

だ

けの社会
しゃかい

もない、そういう教育
きょういく

がなされることを願
ねが

います。」と言
い

い、相方
あいかた

も自身
じ し ん

の学生
がくせい

時代
じ だ い

の

話
はなし

をしました。そして歌
うた

へ…。すると面白
おもしろ

いことに、

それまでの二
に

曲
きょく

は騒
さわ

がしい中
なか

だったのが、波
なみ

打
う

ったか

のように静
しず

まり返
かえ

り、僕
ぼく

も力
ちから

が入
はい

り車
くるま

いすから落
お

ちそ

うなくらい、まさに“叫
さけ

び”ました。 

 この歌
うた

をそんな風
ふう

に聞
き

いてもらい、少
すこ

しは、叫
さけ

びに込
こ

めた想
おも

いが伝
つた

わったかな

と思
おも

いました。同
どう

時
じ

に僕
ぼく

にとってとても

印
いん

象
しょう

深
ぶか

いラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

になりました。

ライブ
ら い ぶ

が終
お

わり、笑顔
え が お

のホームラン
ほ ー む ら ん

 

ライブ中
ら い ぶ ち ゅ う

の光景
こうけい

（別
べつ

日
び

撮影
さつえい

） 
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毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

7月
がつ

3日
にち

、17日
にち

金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は 7月
がつ

14日
にち

（火
か

）です（フリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

やります☆） 

コーヒー
こ ー ひ ー

1杯
ぱい

、100円
えん

で～す！ 

この日
ひ

は映画
え い が

鑑賞
かんしょう

もします＾＾何
なに

を観る
み  

かはお楽しみ
 た の   

！お待
ま

ちしてま～す♪♪ 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 
 

 

 

 

お久し
ひ さ  

ぶりです～ d(￣ ￣）ちょっとあんた、知っとりゃ
し     

あす～？のコラム
こ ら む

です。 

◆ 「サービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」は「相談
そうだん

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

」のごく一部
い ち ぶ

分
ぶん

です。 ◆ 

前
まえ

に 2回
かい

、話題
わ だ い

にしました「サービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」ですが、今日
き ょ う

は違う
ち が  

角度
か く ど

から。 

この 1年
ねん

で、利用者
りようしゃ

のみなさんの受給者証
じゅきゅうしゃしょう

には新しい
あたら   

記入
きにゅう

がされていますね。そうそ

う、「計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

」という欄
らん

に事業所
じぎょうしょ

の名前
な ま え

やモニタリング
も に た り ん ぐ

期間
き か ん

などが書いて
か   

あるでしょ

う？新しい
あたら   

経験
けいけん

もされたことでしょう。相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

さんが事業所
じぎょうしょ

を集めて
あ つ   

あなたを

中心
ちゅうしん

にして会議
か い ぎ

を開いて
ひ ら   

くれたりして、恥ずかしい
は     

やら心強い
こころづよ 

やら・・・とりあえず何
なに

か

あった時
とき

にはみんなで助けて
た す   

くれるわけかしら・・・？あ～ちょっと制度
せ い ど

を使いこなせた
つ か      

か

なぁ？でも、まだよくわからないなぁ・・・、みたいな感じ
か ん  

でしょうか？ 

よくわからなくって正解
せいかい

です！だって「計画
けいかく

」がゴール
ご ー る

ではなく、未来
み ら い

に向かって
む    

あな

たを取り巻く
と  ま  

支援
し え ん

チーム
ち ー む

が少し
す こ  

ずつ育って
そ だ   

いくための第一歩
だいいっぽ

なのですから。 

モニタリング
も に た り ん ぐ

の時期
じ き

には、「お変わり
 か   

ないですか～？」と聞いて
き   

こられたでしょう？

モニタリング
も に た り ん ぐ

時期
じ き

を待たず
ま   

に時間数
じかんすう

などの変更
へんこう

が必要
ひつよう

になって、何回
なんかい

も相談
そうだん

支援員
しえんいん

さんと

やり取り
や  と  

したわ～、今
いま

まで自分
じ ぶ ん

で市
し

役所
やくしょ

に行って
い   

いちから説明
せつめい

してたけど支援員
しえんいん

さんに

頼んで
た の   

やってもらったわ～、という人
ひと

もいるでしょう。自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

のメンバー
め ん ば ー

さんも

各自
か く じ

、それぞれの依頼
い ら い

した相談
そうだん

支援員
しえんいん

さんと自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や将来
しょうらい

やりたいことを話して
は な   

はる

ようで、今
いま

までごくごく身内
み う ち

？の悩み
な や  

（泊まり
と   

介助
かいじょ

の時間
じ か ん

も支給
しきゅう

してほしいねん～とか・・・）

だったことを第三者
だいさんしゃ

が聞いて
き   

共感
きょうかん

してくれはるだけでも、とても新鮮
しんせん

な第一歩
だいいっぽ

だったので

はないかなぁと思います
お も    

。 

今
いま

はまだまだ第一歩
だいいっぽ

です。前
まえ

にも書きました
か     

が「計画
けいかく

」が目的
もくてき

ではなくて「相談
そうだん

支援
し え ん

の

充実
じゅうじつ

」、つまり、あなたがこれからも高槻
たかつき

で（またはあなたのまちで！）未来
み ら い

に向かって
む    

生きて
い   

いくための支援
し え ん

の輪
わ

を作って
つ く   

もらうのが目的
もくてき

なのです。だからあなたもその輪
わ

の

中心
ちゅうしん

にいて、支援
し え ん

チーム
ち ー む

と手
て

をつなぎましょう。相性
あいしょう

が合わなければ
あ      

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

を

変更
へんこう

してもいいですが、相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

の相談
そうだん

支援員
しえんいん

さんに出会った
で あ   

人
ひと

は、その人
ひと

を 

恋人
こいびと

の次
つぎ

？💛くらいに大事
だ い じ

にして、今後
こ ん ご

も高槻
たかつき

で、あなたのまちで、頑張って
が ん ば    

 

いってもらいましょうね！ 

そして最後
さ い ご

に・・・まだセルフプラン
せ る ふ ぷ ら ん

のあなたへ。なるべく早く
は や  

第一歩
だいいっぽ

を 

踏み出しましょう
ふ  だ      

ね。制度
せ い ど

も使わなければ
つ か       

絵
え

にかいたお餅
 も ち

ですから。（な）  

7月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 


