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高槻
た か つ き

地域
ち い き

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

に参加
さ ん か

してきました＾＾ 
「 障

しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

」について北野
き た の

誠一
せいいち

さ

んが色
いろ

んな話
はなし

をして下
くだ

さいまし

た。来年
らいねん

2016年
ねん

に施行
し こ う

される

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」この法律
ほうりつ

は障害者
しょうがいしゃ

にとって喜
よろこ

ぶべき法
ほう

律
りつ

になるはずが、そこには問題
もんだい

があ

る状 況
じょうきょう

です。 

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する差別
さ べ つ

を女性
じょせい

に例
たと

え、昔
むかし

の女性
じょせい

は選挙権
せんきょけん

がなかった事
こと

や、女性
じょせい

の社会
しゃかい

進出
しんしゅつ

が

できないなど分
わ

かりやすく話
はな

して下
くだ

さったので、なるほどと思
おも

いました。北野
き た の

先生
せんせい

の話
はなし

は、分
わ

か

りやすくて聞
き

きやすかったです。用
よう

事
じ

で最
さい

後
ご

まで聞
き

けなかったのが残
ざん

念
ねん

です。（ふじた） 

「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

」についていろんな側
そく

面
めん

からお話
はなし

をして下
くだ

さいました。来年
らいねん

2016年
ねん

に施行
し こ う

される「差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」は私
わたし

達
たち

障
しょう

害
がい

者
しゃ

にとって喜
よろこ

ぶべき法
ほう

律
りつ

ですが、

そこに「合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

」がまだまだ、乏
とぼ

しいこの日
に

本
ほん

の社
しゃ

会
かい

で、この法
ほう

律
りつ

が生
い

きてくる

のでしょうか。というのも、「差
さ

別
べつ

禁
きん

止
し

条
じょう

例
れい

」が制
せい

度
ど

化
か

していない市町村
しちょうそん

が多
おお

いのです。「合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

」とは、例
たと

えば働
はたら

く意
い

欲
よく

があるのにその会社
かいしゃ

には階段
かいだん

や段差
だ ん さ

があり車椅子
くるまいす

障害者
しょうがいしゃ

というだ

けで排除
はいじょ

してしまうのではなく、段差
だ ん さ

をスロープ
す ろ ー ぷ

にし、エレベータ
え れ べ ー た

をつけたら車椅子
くるまいす

障害者
しょうがいしゃ

だ

けではなくて全
すべ

ての働
はたら

く人
ひと

にとってもス
す

ム
む

ー
ー

ズ
ず

に働
はたら

ける環
かん

境
きょう

を作
つく

ることを言
い

います。 

この高
たか

槻
つき

に置
お

いてもまだまだ当
とう

事
じ

者
しゃ

参
さん

加
か

が少ない
す く   

中
なか

で、まずは当事者
とうじしゃ

が「差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条例
じょうれい

」の

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

していくことが必要
ひつよう

だと強
つよ

く思
おも

いました。 

北野
き た の

さんとは、昔
むかし

運動
うんどう

の中
なか

で「ケ
け

ア
あ

付
つ

き住
じゅう

宅
たく

」見学
けんがく

で大阪市
おおさかし

の職員
しょくいん

と青
あお

い芝
しば

の会
かい

メンバー
め ん ば ー

で北海道
ほっかいどう

に行
い

った事
こと

や

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を造
つく

る計画
けいかく

に関
かか

わってい

たことを懐
なつ

かしく思
おも

い出
だ

されました。そ

して、久
ひさ

し振
ぶ

りにお会
あ

いしてお話
はなし

が出
で

来
き

てとっても嬉
うれ

しかったです。（まー） 

 

ぴーちく  ぱーちく   
 

〒569-0082 

大阪府高槻市明野町 10-15 ぷりんせす明野 １Ｆ                     2015.9.25 発行 

TEL：072-672-1294  Mail：wffcj830@yahoo.co.jp 編集・発行 ＮＰＯ法人自立支援センターたかつき 

第第第 555333 号号号   

 

 

 

人
ひと

で溢
あふ

れかえった会場
かいじょう
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 恒例
こ う れ い

の重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

研修
け ん し ゅ う

で～す！ 
春
はる

と秋
あき

に行って
おこな   

いる恒例
こうれい

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

研修
けんしゅう

が始
はじ

まりました！ 今回
こんかい

は、定員
ていいん

20名
めい

を上回
うわまわ

る 21名
めい

もの受
じゅ

講
こう

生
せい

さんに受
じゅ

講
こう

して

もらいました。演
えん

習
しゅう

では、雨
あめ

が降
ふ

りずぶ濡
ぬ

れ

になりながらも城跡
しろあと

公園
こうえん

まで車
くるま

いすに乗
の

っ

て（押
お

して）行
い

きました。普段
ふ だ ん

悪路
あ く ろ

体験
たいけん

をす

る道
みち

は、雨
あめ

のせいで悪路
あ く ろ

の中
なか

の悪路
あ く ろ

という

状態
じょうたい

になってしまいましたが、みんな無
ぶ

事
じ

怪
け

我
が

無
な

く終
お

えることができました。 

自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

での現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

も、

みなさん和気藹々
わ き あ い あ い

とフ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

と触
ふ

れ合
あ

ってもらいました。19

日
にち

土曜日
ど よ う び

の外
がい

出
しゅつ

の介助
かいじょ

体験
たいけん

をする

現場
げ ん ば

実
じっ

習
しゅう

で一段落
いちだんらく

します。最後
さ い ご

まで

みなさん頑張
が ん ば

りましょう！ 

（外
がい

出
しゅつ

実
じっ

習
しゅう

については来
らい

月
げつ

の通
つう

信
しん

をご覧
らん

あれ！）（ゆう） 

講義
こ う ぎ

を受ける
う   

受講生
じゅこうせい

さんたち 

み
な
さ
ん
、
雨 あ

め

の
中 な

か

お
疲 つ

か

れ
様 さ

ま

で
し
た
～
♪ 

監督
かんとく

Ａ
えー

さん、助
じょ

監督
かんとく

Ｂ
びー

氏
し

、雨
あめ

がひどいため東屋
あずまや

に退避中
たいひちゅう

 

雨
あめ

の中
なか

で移動中
いどうちゅう

 

階
かい

段
だん

介
かい

助
じょ

、みんながんばって～ 

この緑色
みどりいろ

の生き物
い  も の

は

なんだ？まぁ危険
き け ん

はなさ

そうだが、目
め

を合わせ
あ   

る

のはよそう・・・。 

アヒル
あ ひ る

さん拡大図
かくだいず

 

と心
こころ

の声
こえ

 

 
アヒル
あ ひ る

さんに接近中
せっきんちゅう

のN
えぬ

コーチ
こ ー ち
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気まぐれ
き    

コラム
こ ら む

 d(￣ ￣）ちょっとあんた、どう思
おも

やぁす～？ 

＜地域
ち い き

で生きる
い   

ってどーゆーこと～？＞ 

冒頭
ぼうとう

の記事
き じ

にあるように、「高槻
たかつき

地域
ち い き

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

」に参加
さ ん か

して、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

についての北野
き た の

先生
せんせい

の 話
はなし

を聞いて
き   

きた。先生
せんせい

曰く
い わ  

、

「アドボカシー
あ ど ぼ か し ー

を権利
け ん り

擁護
よ う ご

と訳した
や く   

のはちょっと失敗
しっぱい

やった～。」 

何年
なんねん

か前
まえ

から、ず～っとぼやいている。今回
こんかい

もやっぱりスライド
す ら い ど

１枚
 ま い

を

それに使って
つ か   

いた。以下
い か

スライド
す ら い ど

より引用
いんよう

。 

“権利
け ん り

（Right
ら い と

）と権利
け ん り

擁護
よ う ご

（Advocacy
あ ど ぼ か し ー

）”   

権利
け ん り

（性
せい

）とは、≪一定
いってい

の合理的
ごうりてき

根拠
こんきょ

に基づいて
も と    

、法
ほう

が認めて
み と   

保護
ほ ご

する（すべき）特定
とくてい

の

利害
り が い

を主張
しゅちょう

し享受
きょうじゅ

しうる力
ちから

≫。権利
け ん り

擁護
よ う ご

とはアドボカシー
あ ど ぼ か し ー

（Advocacy
あ ど ぼ か し ー

）の訳語
や く ご

で、≪権利
け ん り

にかかわる法的
ほうてき

・政治的
せいじてき

な諸問題
しょもんだい

に関して
か ん   

、個人
こ じ ん

や仲間
な か ま

がエンパワーメント
え ん ぱ わ ー め ん と

することを支援
し え ん

する一定
いってい

の方法
ほうほう

や手続き
て つ づ  

に基づく
も と   

活動
かつどう

≫を意味
い み

する。もっとわかりやすく言えば
い   

、≪本人
ほんにん

が、

その人
ひと

の権利
け ん り

を活かして
い    

、がまんしたり諦めたり
あ き ら    

せずに、みんなと普通
ふ つ う

に暮らす
く   

力
ちから

（＝

共 生 力
きょうせいりょく

）を高める
た か   

ことを支援
し え ん

する活動
かつどう

≫のこと。アドボカシー
あ ど ぼ か し ー

（Advocacy
あ ど ぼ か し ー

）は、誰
だれ

かの

力
ちから

を借りて
か   

、差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

や人権
じんけん

侵害
しんがい

等
など

から、守って
ま も   

もらうことではない＝権利
け ん り

保護
ほ ご

ではな

いので、やっぱり権利
け ん り

擁護
よ う ご

ではなく、権利
け ん り

支援
し え ん

と翻訳
ほんやく

した方
ほう

がよかった？～ 

さて、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

に日本
に ほ ん

が批准
ひじゅん

し、来年度
らいねんど

から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
し こ う

されようとす

る今
いま

、私たち
わたしたち

は、まず、「権利
け ん り

」というものを正しく
た だ   

とらえなおすべきなのかもしれない。権利
け ん り

は、

本人
ほんにん

が主張
しゅちょう

しなければならないものであり、「私
わたし

は～がしたい。」「私
わたし

は～に住みたい
す    

。」とい

う本人
ほんにん

の意思
い し

表示
ひょうじ

が始まり
は じ   

だ。親
おや

でもなく支援者
しえんしゃ

でもなく。 

しかし、ともすれば、「我慢
が ま ん

」や「諦め
あきら 

」を美徳
び と く

とみなすような日本人
にほんじん

の身
み

についているある種
しゅ

の考え方
かんが かた

が障壁
しょうへき

となる。特
とく

に、女性
じょせい

や障
しょう

がい者
しゃ

には、「我慢
が ま ん

」して周囲
しゅうい

に従う
したが 

ことで、「保護
ほ ご

」

されるという人間
にんげん

関係
かんけい

に慣れて
な   

しまっている場合
ば あ い

もある。いったい自分
じ ぶ ん

は何
なに

がしたいんかわから

なければ、この際
さい

わがままを言い倒す
い  た お  

くらいの「背徳
はいとく

」を成す
な  

つもりで、Stand
す た ん ど

 up
あっぷ

 for
ふぉー

 your
ゆ あ

 

Right
ら い と

 ! （権利
け ん り

のために立ち上がれ
た  あ   

！）という勢い
いきお 

が必要
ひつよう

だ。 （なんで英語
え い ご

やねん(￣▽￣)） 

でないと、権利
け ん り

条約
じょうやく

も差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

も絵
え

に描いた
か   

餅
もち

になる・・。本人
ほんにん

が権利
け ん り

を主張
しゅちょう

すること

が、差別
さ べ つ

をなくすための大切
たいせつ

な第一歩
だいいっぽ

。「私
わたし

は～したい」からすべてが始まる
は じ   

。 

“アドボカシー
あ ど ぼ か し ー

”は、「権利
け ん り

保護
ほ ご

」じゃない、本人
ほんにん

が諦めない
あ き ら    

力
ちから

をつけることを支援
し え ん

すること＝エンパワーメント
え ん ぱ わ ー め ん と

なんだ、

という北野
き た の

先生
せんせい

のぼやきの意味
い み

は、 障
しょう

がい者がた
し ゃ   

だ

「サービス
さ ー び す

を受ける
う   

人
ひと

」、「やってもらう側
がわ

」として、親
おや

や

支援者
しえんしゃ

に保護
ほ ご

されるのではなく、障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

の、「～した

い！」というエネルギー
え ね る ぎ ー

を、地域
ち い き

社会
しゃかい

を作り上げて
つ く  あ   

いく力
ちから

と

していかないといけない、ということだと思う
お も  

。 

意思
い し

決定
けってい

が難しい
むずか   

人
ひと

には、意思
い し

を表明
ひょうめい

していく 

支援
し え ん

をする。周囲
しゅうい

も諦めない
あ き ら    

。勝手
か っ て

に決めない
き    

。 

地域
ち い き

で生きる
い   

ってそーゆーことじゃないか。そこには障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

の役割
やくわり

があり、 

周囲
しゅうい

からの期待
き た い

や要求
ようきゅう

もある。自由
じ ゆ う

があれば義務
ぎ む

もある。人生
じんせい

がある。（な） 
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毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

10月
がつ

2日
にち

、16日
にち

金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は 10月
がつ

13日
にち

（火
か

）です。 

コーヒー1杯
ぱい

、100円
えん

で～す！ 10月
がつ

13日
にち

は映画
え い が

鑑賞
かんしょう

もします。  

お待
ま

ちしてま～す♪♪ 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 
 

 

 

 

シリーズ
し り ー ず

 私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

 北河
きたがわ

弘子
ひ ろ こ

さん、フォーラム
ふ ぉ ー ら む

での活動
かつどう

～現在
げんざい

まで 

 

1993年
ねん

斎藤
さいとう

さんを代表
だいひょう

として、福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

の部屋
へ や

を借
か

りて作
さ

業
ぎょう

所
しょ

を立
た

ち上
あ

げ

ゆうあいセンター
せ ん た ー

で始
はじ

められました。その

後障
ごしょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

を開所
かいしょ

の運
はこ

びとな

り、私
わたし

も斎藤
さいとう

さんのお誘
さそ

いを受
う

けてメンバー
め ん ば ー

として通所
つうしょ

を始
はじ

めました。フォーラム
ふ ぉ ー ら む

では 

何
なに

か物
もの

作
づく

りをするという事
こと

でスタート
す た ー と

したの

が七宝
しっぽう

焼
や

きでした。 

時間
じ か ん

を掛
か

けて何度
な ん ど

も色
いろ

づけしては焼
や

きの

繰返
くりかえ

しで、焼
や

き上
あ

がった時
とき

の輝
かがや

きがとても

綺麗
き れ い

でした。手芸
しゅげい

ではクリスマス
く り す ま す

用品
ようひん

等
など

を作
つく

り作
さ

業
ぎょう

所
しょ

からの出店
しゅってん

の機会
き か い

がある度
たび

に

商品
しょうひん

として販売
はんばい

していました。それ以
い

来
らい

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

は七
しっ

宝
ぽう

焼
や

きで親
した

しまれて来
き

ました。 

私
わたし

もその

頃
ころ

はまだ元
げん

気
き

で、月
つき

に一
いち

度
ど

の皆
みな

さん

とのお出
で

か

けでいろい

ろな所
ところ

へ行
い

き楽
たの

しみま

した。 私
わたし

はレク
れ く

の時
とき

に初
はじ

めて電
でん

車
しゃ

に乗
の

り、

車窓
しゃそう

から眺
なが

めた光
こう

景
けい

には童心
どうしん

に返
かえ

って 喜
よろこ

び

ました。体
たい

調
ちょう

が良
よ

ければフ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

が近
ちか

い事
こと

も幸
さいわ

いして 少
すこ

しずつ参
さん

加
か

をしております。 

1 人暮
ひ と り ぐ

らしになって 12年
ねん

まだまだ自立
じ り つ

が

出来
で き

たとは言
い

えないほど当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の皆
みな

さん

に迷
めい

惑
わく

かけての自立
じ り つ

生活
せいかつ

の日々
ひ び

です。此
こ

れも

斎藤
さいとう

さんとの出
で

会
あ

いがあればこそだと思
おも

いま

す。加齢
か れ い

と共
とも

に体調
たいちょう

の状態
じょうたい

も変
か

わり、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

併用
へいよう

での生活
せいかつ

です。今
いま

までは

介助者
かいじょしゃ

もなく夜
よる

のトイレ
と い れ

も我慢
が ま ん

して水分
すいぶん

制限
せいげん

をしての生活
せいかつ

でしたが、今夏
こ ん か

の暑
あつ

さで水分
すいぶん

制限
せいげん

も限界
げんかい

になり 7月
がつ

より泊
と

まり介
かい

助
じょ

に入
はい

っ

て貰
もら

え、夜
よる

は安心感
あんしんかん

と恐怖感
きょうふかん

もなく呼
よ

べばす

ぐに来
き

て頂
いただ

け、眠
みん

剤
ざい

の服
ふく

用
よう

量
りょう

も少
すこ

し減
へ

らせ

るようになりました。 

今月
こんげつ

から訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を受
う

け週
しゅう

一回
いっかい

シャワー
し ゃ わ ー

浴
よく

をして貰
もら

える事
こと

になりました。 

50数年
すうねん

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で、介助者
かいじょしゃ

さんと共
とも

に暮
く

らせる日々
ひ び

が一日
いちにち

でも無事
ぶ じ

で、生
せい

活
かつ

出
で

来
き

る事
こと

を願
ねが

っています。 

北河
きたがわ

 弘子
ひ ろ こ

 

 

            10月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 


