
 

 

 

 

ことしも開講
かいこう

！春
はる

の重度
じ ゅ う ど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

研修
けんしゅう

！ 

ことしも重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

が開講
かいこう

しました。3月
がつ

1日
にち

から 3日
か

にかけて、座学
ざ が く

の

講義
こ う ぎ

が中心
ちゅうしん

に開
ひら

かれ、19日
にち

までに自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

での実習
じっしゅう

と、茨木
いばらき

市内
し な い

を中心
ちゅうしん

とした地域
ち い き

を

めぐる外出
がいしゅつ

実習
じっしゅう

が実施
じ っ し

されました。今回
こんかい

の受講生
じゅこうせい

は、女性
じょせい

10人
にん

、男性
だんせい

3人
にん

の合計
ごうけい

13名
めい

。受講生
じゅこうせい

のみなさん全員
ぜんいん

が真剣
しんけん

に研修
けんしゅう

に取
と

り組
く

む様
よう

子
す

が見
み

られ、とてもさわやかなきもちになるととも

に、おおいに刺激
し げ き

をうけました。（いづつ） 

 

座学
ざ が く

では、いつもの個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな講師
こ う し

先生
せんせい

たち

の講義
こ う ぎ

に加
くわ

え、介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

の演習
えんしゅう

では、実際
じっさい

に

当事者
とうじしゃ

メンバー
め ん ば ー

がモデル
も で る

となり、移乗
いじょう

の練習
れんしゅう

をしたり、車
くるま

いすの段
だん

差
さ

上
あ

げや悪
あく

路
ろ

越
ご

えの演習
えんしゅう

で公園
こうえん

に行
い

く時
とき

の先導役
せんどうやく

をしたりしました。 

19日
にち

の外出
がいしゅつ

実習
じっしゅう

では、実際
じっさい

に当事者
とうじしゃ

メンバー
め ん ば ー

と

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

って街
まち

に出
で

かけ、切符
き っ ぷ

は半額
はんがく

切符
き っ ぷ

を

買
か

うことや、電動車
でんどうくるま

いすで電車
でんしゃ

に乗
の

るためのスロープ
す ろ ー ぷ

を駅員
えきいん

に依頼
い ら い

するといった経験
けいけん

もしてもらいました。ま

た、昼 食
ちゅうしょく

時
じ

には受講生
じゅこうせい

に食事
しょくじ

介助
かいじょ

をされるという体験
たいけん

もしてもらいました。今回
こんかい

の受講生
じゅこうせい

のみなさんには、ぜひこれから現場
げ ん ば

に入
はい

り活
かつ

躍
やく

してらえるこ

とを願
ねが

います。講師
こ う し

をしてくださった先生方
せんせいがた

、ありがとうごさいました。（ひろき） 

 

外
がい

出
しゅつ

実
じっ

習
しゅう

はそれぞれ班
はん

に分
わ

かれて行
こう

動
どう

し

ました。受講生
じゅこうせい

はすごく真面目
ま じ め

に、車椅子
くるまいす

を押
お

す人
ひと

、乗
の

る人
ひと

と分
わ

かれて、阪
はん

急高槻市駅
きゅうたかつきしえき

から茨木市
いばらきし

まで

行
い

って、食事
しょくじ

をしたり、（おたがいに食事
しょくじ

介助
かいじょ

をしあう）

や、神社
じんじゃ

で悪路
あ く ろ

体験
たいけん

をしながら、JR茨木
いばらき

から JR高槻
たかつき

ま

で帰
かえ

って来
く

る班
はん

もあったりその逆
ぎゃく

もあったりで、にぎ

やかに厳
きび

しく楽
たの

しく終
お

わっていきました。事
じ

務
む

所
しょ

に戻
もど

っ

ての感
かん

想
そう

も活
かっ

発
ぱつ

に出
で

ました。ほぼ全
ぜん

員
いん

に近
ちか

い人
ひと

達
たち

か、セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に登
とう

録
ろく

してくれました。これから、生
なま

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

の

生
せい

活
かつ

に触
ふ

れて介
かい

助
じょ

に入
はい

って欲しいと思
おも

います！（まー） 
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今
いま

から移乗
いじょう

の練習
れんしゅう

 

足場
あ し ば

の確保
か く ほ

が大切
たいせつ

です 



 

今月
こんげつ

から連載
れんさい

企画
き か く

が始
はじ

まります。題
だい

して、 

「ＪＵＮ
じ ゅ ん

のバークレー
ば ー く れ ー

滞在記
た い ざ い き

」 

ヘルパー
へ る ぱ ー

として活躍中
かつやくちゅう

のＪＵＮ
じ ゅ ん

こと河上
かわかみ

順一
じゅんいち

さ

んが、先月
せんげつ

、アメリカ
あ め り か

自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

発祥
はっしょう

の地
ち

、

カリフォルニア州
か り ふ ぉ る に あ し ゅ う

バークレー
ば ー く れ ー

に約
やく

２ 週
しゅう

間
かん

滞
たい

在
ざい

さ

れました。 

思
おも

い出
で

の街
まち

を久々
ひさびさ

に訪
おとず

れた河
かわ

上
かみ

さん、いったいど

んな出
で

会
あ

いが待
ま

ち受
う

けていたのでしょうか。 
 

 

こんにちは。河上
かわかみ

順一
じゅんいち

といいます。椿本
つばきもと

さ

ん、Ｋ
けー

さんの支援
し え ん

で、お世話になってます。

当年
とうねん

とって 57歳
さい

です。あっという間
ま

に、この

歳
とし

になってしまいました。 

バークレー
ば ー く れ ー

に行
い

こうと思
おも

っ

たのは、30歳
さい

頃
ころ

に、3年
ねん

ほど、

過
す

ごした僕
ぼく

の青春
せいしゅん

の街
まち

だか

らです。いろんな意味
い み

で、僕
ぼく

に

と っ て は 、

アイデンティティー
あ い で ん て ぃ て ぃ ー

に関
かか

わる

ことを教
おし

えてくれた街
まち

です。 

２月
がつ

の初旬
しょじゅん

に勤
つと

めていた作業所
さぎょうじょ

を退職
たいしょく

し

て、有給
ゆうきゅう

休暇
きゅうか

が、35日
にち

もあったので、今
いま

ま

で、心
こころ

の中
なか

でフリーズ
ふ り ー ず

していた場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

を

味
あじ

わいたくて、行
い

って来
き

ました。   

バークレー
ば ー く れ ー

に、行
い

くのは、27年
ねん

ぶりです。

27年前
ねんまえ

は、ビ
び

ザ
ざ

切
ぎ

れで住
す

んでましたが、今回
こんかい

は、ちゃんとビザ
び ざ

の期限内
きげんない

に帰
かえ

って来
き

ました。

まず、アメリカ
あ め り か

のビザ
び ざ

ですが、最近
さいきん

は、ネッ

トで、ＥＳＴＡ
エ ス タ

というのですが、電子
で ん し

申請
しんせい

に

なってます。クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

を持
も

っている

ことが条件
じょうけん

ですが、14ドル
ど る

で、数
すう

分
ふん

後
ご

に取
しゅ

得
とく

出
で

来
き

ます。  

関
かん

空
くう

に着
つ

いて、国
こく

際
さい

線
せん

のゲ
げ

ー
ー

ト
と

をくぐると、

まず、ほっとしました。いろんな国
くに

の人
ひと

が、

いろんな服
ふく

を着
き

て、いろん

な言
こと

葉
ば

が、飛
と

び交
か

っている

のは、何故
な ぜ

だか、ほっとし

ます。僕
ぼく

は、しみじみ、日本
に ほ ん

の同質化
どうしつか

圧力
あつりょく

に弱
よわ

い人
にん

間
げん

なんだなと思
おも

います。だか

らでしょうか？個
こ

性
せい

的
てき

に生
い

きてる障
しょう

がい者
しゃ

が、好
す

きなんだろうなとか、

思
おも

ってしまいます。 

（次
じ

回
かい

に続
つづ

く）

サンフランシスコ
さ ん ふ ら ん し す こ

のラッパー
ら っ ぱ ー

たちと バークレー
ば ー く れ ー

の映画館
えいがかん

、ＵＣ
ゆーしー

シアター
し あ た ー

 

ＪＵＮ
じ ゅ ん

の    

バークレー
ば ー く れ ー

滞在記
た い ざい き

 

   
え ぴ そ ー ど

 

新人

し ん じ ん

さん紹介

しょうかい

コーナー

こ ー な ー

 

 

３月
がつ

から平松
ひらまつ

の後任
こうにん

として、センター
せ ん た ー

でお世
せ

話
わ

になってお

ります、井筒
い づ つ

怜
りょう

です。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

研修
けんしゅう

をきっかけに８年
ねん

ほど前
まえ

からヘルパー
へ る ぱ ー

として、お付
つ

き合
あ

いさせて頂
いただ

いており

ました。皆
みな

様
さま

、ご指
し

導
どう

よろしくお願
ねが

いします。 

  



 

さらば腰痛
ようつう

 (@^^)/~~~ ↗  正しい
た だ   

姿勢
し せ い

で腰痛
ようつう

撃退
げきたい

～！ ↗（丌定期
ふ て い き

連載
れんさい

第 2 回
だい  か い

） 

物
もの

を持ち上げる
も  あ   

姿勢
し せ い

が二つ
ふ た  

。Ａ
えー

の写真
しゃしん

は腰
こし

を曲げて
ま   

前屈み
まえかが 

になり、Ｂ
びー

の写真
しゃしん

は

膝
ひざ

を曲げて
ま   

腰
こし

を落としてる
お     

。日常的
にちじょうてき

に意識
い し き

せんとやってる何気ない
な に げ   

作業
さぎょう

姿勢
し せ い

や

けど、腰
こし

への負担
ふ た ん

は大きく
お お   

違
ちが

うんやがね。 

例えば
た と   

この人
ひと

が体重
たいじゅう

5 0 k g
  きろぐらむ

として箱
はこ

が1 0 k g
  きろぐらむ

とする。腰
こし

にかかる力
ちから

は、Ｂ
びー

の姿勢
し せ い

ではこの人
ひと

の上半身
じょうはんしん

の重さ
お も  

に箱
はこ

が足されて
た    

腰
こし

が支えてる
さ さ    

だけの単純
たんじゅん

な

話
はなし

。でも、Ａ
えー

の姿勢
し せ い

やと力
ちから

の方向
ほうこう

が単純
たんじゅん

じゃない。箱
はこ

の重さ
お も  

と腕
うで

、頭
あたま

の重み
お も  

が肩
かた

と首
くび

のあたりにかかり、上半身
じょうはんしん

の重み
お も  

も加わった
く わ    

のを支える
さ さ   

のは腰
こし

になる。

けど、力
ちから

がずれているから直接
ちょくせつ

には伝わらず
つ た    

、背中
せ な か

の筋肉
きんにく

が後ろ
う し  

へ引っ張る
ひ  ぱ  

。

後ろ
う し  

へ引っ張る
ひ  ぱ  

力
ちから

を腰椎
ようつい

が受け
う  

、圧迫
あっぱく

される。力
ちから

どうしが離れる
は な   

と、足し算
た  ざ ん

や

ない。掛け算
か  ざ ん

で増えて
ふ   

まうよ。これでおよそ200kg
   きろぐらむ

もの力
ちから

が腰
こし

にかかる（ち

なみに何
なに

も持たなくて
も     

もＡ
えー

の姿勢
し せ い

をするだけですでに、約
やく

140kg
   きろぐらむ

の力
ちから

が腰
こし

に

かかってる。計
けい

算式
さんしき

が知りたい
し    

方
かた

は係
かかり

までどーぞ）。 

5 0 k g
  きろぐらむ

の人
ひと

が5 0 k g
  きろぐらむ

の人
ひと

を一人
ひ と り

で持ち上げる
も  あ   

としよう。Ｂ
びー

のような正しい
た だ   

姿勢
し せ い

やと腰
こし

にかかる 力
ちから

は二人分
ふたりぶん

の体重
たいじゅう

100 ㎏
きろぐらむ

以下
い か

やね。二人
ふ た り

介助
かいじょ

で半分
はんぶん

ずつ

持てれば
も    

 6 0 k g
  きろぐらむ

とかに減らせる
へ    

。けども、それはＢ
びー

の姿勢
し せ い

ならいう話
はなし

やで～。Ａ
えー

の姿勢
し せ い

なら、なんにも持たん
も   

でももう140kg
   きろぐらむ

。正しい
た だ   

姿勢
し せ い

で一人
ひ と り

で持ち上げた
も  あ   

方
ほう

が

腰
こし

への負担
ふ た ん

は軽
かる

いんやがね。 

前回
ぜんかい

のこのコラム
こ ら む

で、持
も

ち上
あ

げ介
かい

助
じょ

で人数
にんずう

を増やして
ふ    

も、変
へん

に引っ張り合って
ひ  ぱ  あ   

力
ちから

を合わせられ
あ     

へんかったら意味
い み

ないでって説明
せつめい

したがね。さらに一人
ひ と り

ひとりの姿勢
し せ い

が悪かったら
わ る     

、とんでもにゃあことになるいうのが、今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

やよ。くれぐれ

もよーく覚え
お ぼ  

といてや。二人
ふ た り

で物
もの

を持とう
も   

としたら、Ｂ
びー

の姿勢
し せ い

で持ちにくく
も     

にゃあ

かね？つい及び腰
およ ごし

になってＡ
えー

みたいな格好
かっこう

になりやすいから、ほんまに注意
ちゅうい

してな。

一人
ひ と り

ひとりが正しい
た だ   

姿勢
し せ い

やないと集団
しゅうだん

になっても烏合
う ご う

の衆
しゅう

。正しい
た だ   

作業
さぎょう

姿勢
し せ い

で

腰痛
ようつう

を撃退
げきたい

や～！（な）      参考
さんこう

文献
ぶんけん

「看護
かんご

学生
がくせい

のための物理学
ぶつりがく

」佐藤
さとう

かずたか、医学
いがく

書院
しょいん

 

 

ヘルパー
へ る ぱ ー

研修会
けんしゅうかい

のお知らせ
 し    

です～！ 

今回
こんかい

のテーマ
て ー ま

は、「ヘルパー
へ る ぱ ー

制度
せ い ど

のいろは」です。普段
ふ だ ん

、介助
かいじょ

の活動
かつどう

で

疑問
ぎ も ん

に思う
お も  

こと、わからないことがあれば、何
なん

でもお聞き
 き  

ください。（2

時間分
じかんぶん

の給不
きゅうよ

、交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

されますので、お誘いあわせ
 さ そ     

の上
うえ

ふるって

ご参加
 さ ん か

ください～。） 

日時
に ち じ

 ； 2016年
ねん

4月
がつ

23日
にち

（土
ど

）10：00～12：00 

場所
ば し ょ

 ；  当事業所
とうじぎょうしょ

事務所
じ む し ょ

にて 

申し込み
も う  こ  

は、自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）までお願い
 ね が  

します。 

（当日
とうじつ

参加
さ ん か

も可
か

） 

Ｂ 

Ａ 



 

 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

4月
がつ

1日
にち

、15 日金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は 4月
がつ

12日
にち

  コーヒー
こ ー ひ ー

一杯
いっぱい

、100円
えん

です～ 

☆映画
え い が

鑑賞
かんしょう

は 4月
がつ

4日
にち

に開催
かいさい

予定
よ て い

 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しく購
こう

入
にゅう

した書
しょ

籍
せき

 

◎『ズレ
ず れ

てる支援
し え ん

！ 知的
ち て き

障害
しょうがい

/自閉
じ へ い

の人
ひと

たちの自立
じ り つ

生活
せいかつ

と 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象
たいしょう

拡大
かくだい

』 著
ちょ

:寺本
てらもと

晃
あき

久
ひさ

他
ほか

 生活
せいかつ

書院
しょいん

  

◎『平成
へいせい

28年版
ねんばん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

六法
ろっぽう

』                   ミネルヴァ
み ね る ヴ ぁ

書房
しょぼう

 

◎『こころのおそうじ。読
よ

むだけで気
き

持
も

ちが軽
かる

くなる本
ほん

』  

『こころが休
やす

まる本
ほん

 気
き

持
も

ち整
せい

理
り

がうまくできないあなたへ』 

『3分
ふん

間
かん

で気
き

持
も

ちの整
せい

理
り

をする リラックスブック
り ら っ く す ぶ っ く

』 著
ちょ

:たかたまさひろ 大和書房
だいわしょぼう

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

：年
ねん

に２回
かい

（9月
がつ

と 3月
がつ

ごろ）研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。 

・ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

でお互
たが

いの気持
き も

ちを共感
きょうかん

・共有
きょうゆう

します。 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P
あいえるぴー

）： 宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

・外出
がいしゅつ

体験
たいけん

・料理
りょうり

体験
たいけん

など自分
じ ぶ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や経験
けいけん

を身
み

につけていきます。 

・自立
じ り つ

体験室
たいけんしつ

：実際
じっさい

にヘルパー
へ る ぱ ー

を使って
つ か   

生活
せいかつ

をする体験
たいけん

ができます。誮
だれ

でも使える
つ か   

ので気軽
き が る

に

声
こえ

をかけてね。 

・相談
そうだん

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

：障
しょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の提供
ていきょう

を行
おこな

い、相談
そうだん

にのります。 

・障
しょう

がい者
しゃ

 自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

Ⅲ型
３ が た

）：日中
にっちゅう

に集
つど

い、障
しょう

がいを持
も

つ仲
なか

間
ま

や、

友人作
ゆうじんづく

りの場
ば

として活用
かつよう

して下
くだ

さい。私
わたし

たちと一
いっ

緒
しょ

に自
じ

分
ぶん

探
さが

しをしませんか? 

その他
  た

、お花見
は な み

、ビアガーデン
び あ が ー で ん

、クリスマス
く り す ま す

会
かい

などの交流
こうりゅう

の場
ば

をみんなで考えて
かんが   

計画
けいかく

して

います。お気軽
き が る

に遊
あそ

びに来
き

てください！ 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 

 

 

 

お花
はな

見
み

の 

おしらせ 

今
こ

年
とし

もお花
はな

見
み

やります！ 

日程
にってい

は 4月
がつ

9日
にち

（土
ど

）12：00～ 

場所
ば し ょ

は扇町
おうぎまち

公園
こうえん

 

詳
くわ

しくはチラシ
ち ら し

をごらんください～ 

 


