
 

たくさんの仲間
な か ま

と 

コール
こ ー る

をあげながら 

はなやかな仮装
か そ う

で 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

施行
せ こ う

祝賀
しゅくが

パレード
ぱ れ ー ど

に参加
さ ん か

したよ～！ 
 

3月
がつ

31日
にち

(木
もく

)、東京
とうきょう

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

で「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」の誕生
たんじょう

を祝
いわ

うパレード
ぱ れ ー ど

に参加
さ ん か

しました。久
ひさ

し

ぶりに嬉
うれ

しい行
こう

進
しん

でした。全国
ぜんこく

から 600人
にん

を超
こ

す障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

、支援者
しえんしゃ

が集
つど

い、センター
せ ん た ー

たかつきからも 15人
にん

ほどの

仲間
な か ま

が朝
あさ

早
はや

くから会場
かいじょう

へ向
む

かいました。参加者
さんかしゃ

はみんな思
おも

い思
おも

い

の仮
か

装
そう

で、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から銀
ぎん

座
ざ

通
どお

り、東京駅
とうきょうえき

へと行進し、街
まち

行
い

く

人々
ひとびと

に「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」の施行
せ こ う

を訴
うった

えていきました。私
わたし

た

ちもカエル
か え る

の着
き

ぐるみや、クリスマスツリー
く り す ま す つ り ー

の帽子
ぼ う し

をかぶるなど、

大変
たいへん

な盛
も

り上
あ

がりでした。 

ただ、厚労省
こうろうしょう

の近
ちか

くのコンビニ
こ ん び に

におにぎりを買
か

いに行
い

ったのに段
だん

差
さ

があって入
はい

れませんでした。銀行
ぎんこう

にも行
い

きかけたけれど、そこも階段
かいだん

が

あって入
は

れませんでした。厚労省
こうろうしょう

の近
ちか

くなのになぜかな? 厚労省
こうろうしょう

の

中
なか

にコンビニ
こ ん び に

があるということで入
はい

ったものの、やっぱり関係者
かんけいしゃ

でない

と利用
り よ う

できないということで入
はい

れませんでした。本当
ほんとう

に「差別
さ べ つ

を解消
かいしょう

す

る気
き

があるのか」と疑
うたが

いました。（まー） 

 

東京
とうきょう

でお祝
いわ

い
い

のパレード
ぱ れ ー ど

に出
で

たよ。パレード
ぱ れ ー ど

は日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から東京駅
とうきょうえき

まで１時
じ

間
かん

くらい歩
ある

いたよ。着
き

ぐるみを着
き

た人
ひと

もいたり、 車
くるま

いすに風船
ふうせん

がたくさん付
つ

いていたり、

とっても豪華
ごうか

だったよ。私たちは早
はや

起
お

きしていったのに、始
はじ

まったの

は３時
じ

からでした。あーあ、眠
ねむ

た～ でもパレード
ぱ れ ー ど

は成功
せいこう

やったよ。

（かおり） 

 

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」は文
も

字
じ

通
どお

り、障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

して

の差別
さ べ つ

をしてはいけないという法律
ほうりつ

で、例
たと

えば、段差
だ ん さ

が

ありお店
みせ

に入
はい

れないなどということも無
な

くさなければ

ならないという内容
ないよう

の、当事者
とうじしゃ

が長
なが

年
ねん

闘
たたか

って制
せい

定
てい

され

た法律
ほうりつ

です。（民間
みんかん

は努力
どりょく

義務
ぎ む

ですが…) しかしながら、パ
ぱ

レ
れ

ー
ー

ド
ど

前
まえ

に立
た

ち寄
よ

ったコ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

は店
みせ

の前
まえ

に段差
だんさ

があり 車
くるま

いすで入
はい

れな

いというもので、まだまだ合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

がなされていないことを

実感
じっかん

しました。今月
こんげつ

28日
にち

には、大阪
おおさか

でも同様
どうよう

の趣旨
し ゅ し

のパレード
ぱ れ ー ど

が

あります。ご都
つ

合
ごう

付
つ

けば一
いっ

緒
しょ

に参加
さ ん か

しませんか？（ひろき） 

 

ぴーちく  ぱーちく   
 

〒569-0082 

大阪府高槻市明野町 10-15 ぷりんせす明野 １Ｆ                     2016.4.25 発行 

TEL：072-672-1294  Mail：wffcj830@yahoo.co.jp 編集・発行 ＮＰＯ法人自立支援センターたかつき 

第第第 666000 号号号    

 

 

 



 

「約束
やくそく

守れ
ま も れ

」のカード
か ー ど

でアピール
あ ぴ ー る

 

永田町
ながたちょう

までデモ
で も

行進
こうしん

 

社
しゃ

民党
みんとう

吉田
よ し だ

党首
とうしゅ

と共産党
きょうさんとう

吉良
き ら

議員
ぎ い ん

 

 

 

 

4月
がつ

9日
にち

（土
ど

）、扇 町
おうぎまち

公園
こうえん

にてお花
はな

見
み

をしました。お花
はな

見
み

の2日前
ふつかまえ

に大雨
おおあめ

が降
ふ

ったので、 桜
さくら

は全滅
ぜんめつ

かなと心配
しんぱい

していましたが、思
おも

っ

たより残
のこ

っていたのでよかったです。 

 めっさいい天気
てんき

で暑
あつ

いぐらいでした。 

話
はなし

に花
はな

を咲
さ

かせている人
ひと

…日
ひ

向
なた

ぼっこをしている人
ひと

… 

中
なか

には、飲
の

んで～ 飲
の

み潰
つぶ

れて眠
ねむ

るまで飲
の

んで～ 静
しず

かに眠
ねむ

ってる人
ひと

もいたりwwと、各々
おのおの

、お花
はな

見
み

を満喫
まんきつ

した1 日
いちにち

でした。（みか） 

 

 

 

４．２１全国
ぜんこく

大集会
だいしゅうかい

に参加
さ ん か

したよ～ 

４月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）、東京
とうきょう

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

にて開
ひら

かれた「ふつうに生
い

きたいくらしたい！障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

・基本
き ほ ん

合意
ご う い

・骨格
こっかく

提言
ていげん

の

実現
じつげん

を目
め

指
ざ

す 4.21全国
ぜんこく

大集会
だいしゅうかい

」に参加
さ ん か

してきました。 

 ２００８年
ねん

から争
あらそ

われてきた「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

違憲
い け ん

訴訟
そしょう

」

は２０１０年
ねん

の４月
がつ

２１日
にち

に、国
くに

と訴訟団
そしょうだん

が「基本
き ほ ん

合意
ご う い

」を取
と

り

交
か

わすことで終結
しゅうけつ

しました。しかしその後
ご

２０１２年
ねん

に成立
せいりつ

し

た障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

は、「基本
き ほ ん

合意
ご う い

」や自立
じ り つ

支援法
しえんほう

にかわる法律
ほうりつ

を制定
せいてい

すべく結集
けっしゅう

した制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

がまと

めた「骨格
こっかく

提言
ていげん

」の多
おお

くが反映
はんえい

されていないものでした。今年
こ と し

は

総合
そうごう

支援法
しえんほう

の見
み

直
なお

し年
ねん

にあたりこの法律
ほうりつ

の改正
かいせい

案
あん

が作
つく

られまし

たが、この改正
かいせい

案
あん

も、基本
き ほ ん

合意
ご う い

や骨格
こっかく

提言
ていげん

そして障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

にのっとったものではありませんでした。 

今回
こんかい

我々
われわれ

が参加
さ ん か

した集会
しゅうかい

は、この改正
かいせい

案
あん

に反対
はんたい

し、改
あらた

めて国
くに

に、基本
き ほ ん

合意
ご う い

と骨格
こっかく

提言
ていげん

を守
まも

ることを求
もと

めるという趣旨
し ゅ し

のもの

でした。 

参加者
さんかしゃ

はとても多
おお

く、会場
かいじょう

となった日比谷
ひ び や

公園
こうえん

野外
や が い

音楽堂
おんがくどう

が、

満員
まんいん

になるぐらい。（2000人
にん

くらいいたのかも）国会
こっかい

議員
ぎ い ん

も数
かず

多
おお

く参
さん

加
か

していました。 

集会
しゅうかい

のあとには、デモ
で も

行進
こうしん

に参加
さ ん か

しました。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から

財務省前
ざいむしょうまえ

を通
とお

り議員
ぎ い ん

会館前
かいかんまえ

まで、「国
くに

は、基本
き ほ ん

合意
ご う い

を守
まも

れ！」と

シュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

をあげながら、行進
こうしん

しました。 

小雨
こ さ め

の降る
ふ る

、あいにくの天候
てんこう

でのデモ
で も

行進
こうしん

でしたが、たくさ

んの仲間
な か ま

とともにアピール
あ ぴ ー る

をすることができ、非常
ひじょう

に有意義
ゆ う い ぎ

な

機会
き か い

となりました。少
すこ

しくたびれたけどね。 

（まつだ・いづつ） 
 

扇町
おうぎまち

公園
こうえん

でお花
はな

見
み

をしたよ～ 

ゆったりのんびり楽
たの

しみました 



 

  

キャセイパシフィク
き ゃ せ い ぱ し ふ ぃ く

航空
こうくう

の香港
ほんこん

乗
の

り換
か

え便
びん

で

サンフランシスコ
さ ん ふ ら ん し す こ

国際
こくさい

空港
くうこう

に着いた
つ い た

のは、夜
よる

の

10時半
じはん

頃
ころ

だった。U C
ゆーしー

バークレー
ば ー く れ ー

の裏門
うらもん

に近
ちか

い

思
おも

い出
で

深
ぶか

いユニバーシティーホテル
ゆ に ば ー し て ぃ ー ほ て る

に泊
と

まりたか

ったのだが、ホテル
ほ て る

は廃 業
はいぎょう

してアパート
あ ぱ ー と

になって

しまったようで、電
でん

話
わ

が通
つう

じない。隣
となり

の日本人
にほんじん

の

おばさん(戦争
せんそう

花嫁
はなよめ

と聞
き

いたことがある)が当時
とうじ

経営
けいえい

していたナッシュホテル
な っ し ゅ ほ て る

に空港
くうこう

から電話
でんわ

した

ところ、電
でん

話
わ

が通
つう

じて予
よ

約
やく

がとれた。良
よ

かったと

ひと安
あん

心
しん

。バート
ば ー と

(ベイエリア
べ い え り あ

の地下鉄
ち か て つ

)に乗
の

って、

夜
よる

の 0時前
じまえ

にダウンタウンバークレー
だ う ん た う ん ば ー く れ ー

駅
えき

の長
なが

いエ
え

ス
す

カ
か

レ
れ

ー
ー

タ
た

ー
ー

に乗
の

り、いよ

い よ 、 27 年
ねん

ぶ り に

バークレー
ば ー く れ ー

にやって来
き

た。

当時
とうじ

のおばさんはもう居
い

な

くて、その息子
むすこ

さんが経営
けいえい

していた。たどたどしい

日本語
に ほ ん ご

も話
はな

してくれた。8

泊
ぱく

するからと割引
わりびき

を交 渉
こうしょう

して、一泊
いっぱく

79ドル
ど る

で、交 渉
こうしょう

成立
せいりつ

。最後
さいご

の日
ひ

は何時
なんじ

にチェックアウト
ち ぇ っ く あ う と

してもお金
かね

はいらないと言
い

って

くれた。帰
かえ

りの便
びん

は深
しん

夜
や

の飛
ひ

行
こう

機
き

だったので、あ

りがたかった。 

ユニバーシティーホテル
ゆ に ば ー し て ぃ ー ほ て る

には、当時
とうじ

1年
ねん

ほど住
す

ん

でいたが、僕
ぼく

の窓
まど

向
む

かいの部屋
へ や

に住
す

んでいたのが、

ジム
じ む

という白人
はくじん

のア
あ

メ
め

リ
り

カ
か

人
じん

とアナ
あ な

という

メキシコ
め き し こ

系
けい

の、どちらも高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

してすぐに

結婚
けっこん

した 19歳
さい

の夫婦
ふうふ

だった。ジム
じ む

はバークレー
ば ー く れ ー

高校
こうこう

の白人
はくじん

系
けい

グループ
ぐ る ー ぷ

の番 長
ばんちょう

だった。当時
とうじ

彼
かれ

の

高校
こうこう

ではメキシコ
め き し こ

系
けい

グループと黒人
こくじん

系
けい

グループ
ぐ る ー ぷ

の

抗争
こうそう

が激
はげ

しく、校内
こうない

に拳 銃
けんじゅう

やチェーン
ち ぇ ー ん

やナイフ
な い ふ

が持
も

ち込
こ

まれ、校門
こうもん

ではポリス
ぽ り す

が金属
きんぞく

探知機
た ん ち き

で

身体
しんたい

検査
けんさ

をしていたと、アナ
あ な

が説明
せつめい

してくれたの

を思
おも

い出
だ

す。彼女
かのじょ

の父
ちち

は国
こっ

境
きょう

無
な

き医師団
い し だ ん

、母
はは

は

メキシコ
め き し こ

からの移民
い み ん

だという。ジム
じ む

の仕事
しごと

は

看護士
か ん ご し

だった。 

そ の 頃
ころ

僕
ぼく

は 、 ベイキングドーナツ
べ い き ん ぐ ど ー な つ

と い う

ドーナツ屋
ど ー な つ や

で、深夜
しんや

のパ
ぱ

ン
ん

焼
や

きの仕事
しごと

をしていた。

この店
みせ

は、80年代
ねんだい

のホメイニ
ほ め い に

革命
かくめい

で迫害
はくがい

された

宗派
しゅうは

の、イラン人
い ら ん じ ん

の一族
いちぞく

が経営
けいえい

していた。彼
かれ

らは、

地雷
じ ら い

の埋
う

まってる国
こっ

境
きょう

地帯
ち た い

の砂漠
さ ば く

を、牛
うし

を前
まえ

に歩
ある

かせてその足跡
あしあと

を踏
ふ

みながら深夜
し ん や

に移動
い ど う

し、10日
にち

ほどかけてイスタンブール
い す た ん ぶ ー る

までたどり着
つ

き、国境
こっきょう

警備隊
けいびたい

にわいろを渡
わた

して亡
ぼう

命
めい

したのだという。 

ある日
ひ

仕事
し ご と

を終
お

え 朝方
あさがた

ホテル
ほ て る

に戻
もど

った時
とき

、向
む

かいの

窓
まど

で植木
うえき

に水
みず

をやっていた

熊
くま

のようにでかい男
おとこ

が、「遊
あそ

びに行
い

っても良
よ

いか」と声
こえ

を

掛
か

けてきた。それが、ジム
じ む

だ

った。彼
かれ

は、ブルースリー
ぶ る ー す り ー

が大
だい

好
す

きなユダヤ人
ゆ だ や じ ん

の同級生
どうきゅうせい

をつれて、僕
ぼく

の部屋
へ や

を

訪
おとず

れた。僕
ぼく

はその日
ひ

の仕事中
しごとちゅう

包 丁
ほうちょう

で指
ゆび

を切
き

って

しまっていたのだが、ジム
じ む

は僕
ぼく

の指
ゆび

を見
み

てすぐさ

ま自分
じぶん

の部屋
へ や

に戻
もど

り、消 毒
しょうどく

液
えき

と包帯
ほうたい

を持
も

ってき

て手
て

当
あ

てをしてくれた。それが彼
かれ

と友達
ともだち

になった

きっかけだった。すごくいいやつだった。 

ジム
じ む

は 昔
むかし

、ストリートファイト
す と り ー と ふ ぁ い と

で両 足
りょうあし

の親指
おやゆび

を骨折
こっせつ

してしまっていたので、熊
くま

のような歩
ある

き方
かた

をしていた。それなのにホテル
ほ て る

裏
うら

手
て

の階段
かいだん

を降
お

り

るとき、ヒュー
ひ ゅ ー

と奇声
きせい

を発
はっ

して、踊
おど

り場
ば

からゴ
ご

ミ
み

箱
ばこ

に飛
と

び降
お

りていた。そんな彼
かれ

のことをアナ
あ な

が、

「アメリカ人
あ め り か じ ん

にもクレージー
く れ ー じ ー

と言
い

われてるのよ」

と話
はな

していたのを思
おも

い出
だ

す。   （次回
じ か い

へ続く
つ づ く

）

 

 

 

 

ＪＵＮ
じ ゅ ん

の    

バークレー
ば ー く れ ー

滞在記
た い ざ い き

 

   episode
え ぴ そ ー ど

２ 

今回
こんかい

滞在
たいざい

したナッシュホテル
な っ し ゅ ほ て る

 ジム
じ む

が飛
と

び降
お

りていたホテル
ほ て る

の階段
かいだん

 



 

 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

はクラフト
く ら ふ と

の日
ひ

！ 

 カワイイ手作り
か わ い い て づ く  

品作り
ひんつく  

、お気軽
 き が る

に体験
たいけん

しに来て
き  

下さい
く だ   

♪ 

☆セラピードッグ
せ ら ぴ ー ど っ ぐ

も来て
き  

います！ １３時半
  じ は ん

～無料
むりょう

です！！ 

訓練
くんれん

を受けた
う   

犬
いぬ

達
たち

とゲーム
げ ー む

をしたり、散歩
さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

と心
こころ

と体
からだ

のリハビリ
り は び り

に。 

5月
がつ

6日
にち

、20日金曜日
きんようび

開催
かいさい

予定
よ て い

！！ワン
わ ん

ちゃんも待ってます
ま     

。 きてネ
ね

！ 

☆「ミカ
み か

◎
まる

マーケット
ま ー け っ と

」は 5月
がつ

10日
にち

  コーヒー
こ ー ひ ー

一杯
いっぱい

、100円
えん

です～ 

☆映画
え い が

鑑賞
かんしょう

は 5月
がつ

2日
か

に開催
かいさい

予定
よ て い

 

お問
と

い合
あ

わせは自
じ

立
りつ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

まで ０７２-６７２－８５３２ 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しく購
こう

入
にゅう

した書
しょ

籍
せき

 

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

：年
ねん

に２回
かい

（9月
がつ

と 3月
がつ

ごろ）研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。 

・ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

でお互
たが

いの気持
き も

ちを共感
きょうかん

・共有
きょうゆう

します。 

・自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P
あいえるぴー

）： 宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

・外出
がいしゅつ

体験
たいけん

・料理
りょうり

体験
たいけん

など自分
じ ぶ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

や経験
けいけん

を身
み

につけていきます。 

・自立
じ り つ

体験室
たいけんしつ

：実際
じっさい

にヘルパー
へ る ぱ ー

を使って
つ か   

生活
せいかつ

をする体験
たいけん

ができます。誰
だれ

でも使える
つ か   

ので気軽
き が る

に

声
こえ

をかけてね。 

・相談
そうだん

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

：障
しょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の提供
ていきょう

を行
おこな

い、相談
そうだん

にのります。 

・障
しょう

がい者
しゃ

 自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

Ⅲ型
３ が た

）：日中
にっちゅう

に集
つど

い、障
しょう

がいを持
も

つ仲
なか

間
ま

や、

友人作
ゆうじんづく

りの場
ば

として活用
かつよう

して下
くだ

さい。私
わたし

たちと一
いっ

緒
しょ

に自
じ

分
ぶん

探
さが

しをしませんか? 

その他
  た

、お花見
は な み

、ビアガーデン
び あ が ー で ん

、クリスマス
く り す ま す

会
かい

などの交流
こうりゅう

の場
ば

をみんなで考えて
かんが   

計画
けいかく

して

います。お気軽
き が る

に遊
あそ

びに来
き

てください！ 

 

 

◎ D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

『合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

、差別的
さべつてき

取り扱い
と り あ つ か い

とは何
なに

か 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

・雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

の使
つか

い方
かた

』
」

解放
かいほう

出版社
しゅっぱんしゃ

 2016 

◎川
かわ

口
ぐち

有
ゆ

美
み

子
こ

『逝
い

かない身体
しんたい

 A
えー

L
える

S
えす

的
てき

日
にち

常
じょう

を生
い

きる』 
 

医
い

学
がく

書
しょ

院
いん

 2009 

◎土
ど

井
い

髙
たか

德
のり

『思春期
ししゅんき

の子
こ

に、本当
ほんとう

に手
て

を焼
や

いたときの処方箋
しょほうせん

３３』 小学館
しょうがっかん

新書
しんしょ

 2014 

 

【利用者
り よ う し ゃ

対象
たいしょう

】ヘルパー
へ る ぱ ー

制度
せ い ど

学習会
がくしゅうかい

をします～  

普段
ふだん

制度
せいど

を利用
りよう

していて疑問
ぎもん

に思う
おも  

こと、わからないことがあれば、何
なん

でもお聞き
 き  

ください。 

日時
に ち じ

 2016年
ねん

5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）10：00～12：00 

場所
ば し ょ

 当事業所
とうじぎょうしょ

事務所
じ む し ょ

にて 

申し込み
も う  こ  

は、自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで（当日
とうじつ

参加
さ ん か

も可
か

） 

 

5月
がつ

の自立
じ り つ

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

の予定
よ て い

 

 

 

 


