
 

 

 

 

熊本

Ẫ ま ờ ể

地震

ẳ Ẳ Ữ

 救援
ẨỠうảỮ

募金

ỗ Ẩ Ữ

ửẲていまẴ～ 
 

4உ
ƕƭ

14日
ƴƪ

Ŵ熊本

ƘǇǋƱ

ư大震災

ƩƍƠǜƞƍ

ƕƋǓŴ沢山

ƨƘƞǜ

Ʒ方

Ɣƨ

ƕ被害

ƻƕƍ

ƴ遭

Ƌ

わǕǇƠƨŵ少

ƢƜ

Ơưǋ復興

ƾƬƜƏ

Ʒ助

ƨƢ

ƚƕ出

ư

来

Ɩ

ǕƹƱŴ

ǻンタヸ

Ƥ ǜ ƨ ヸ

Ɣǒǋ募金

ǅ Ɩ ǜ

活動

ƔƭƲƏ

ǛƠǐƏ！ƱƍƏƜƱƴƳ

ǓŴᲯஉ

ƕƭ

21日
ƴƪ

ƴ第

Ʃƍ

Ძ回

Ɣƍ

目

Ǌ

Ʒ募

ǅ

金

Ɩǜ

活

Ɣƭ

動

ƲƏ

Ǜ行

ƓƜ

ƳƍǇƠƨŵ当日

ƱƏơƭ

Ƹ

12Ӹ
Ǌƍ

ƕ松坂屋前

ǇƭƟƔǍǇƑ

ƴ集

Ƌƭ

ǇǓŴ呼

Ǒ

ƼƔƚƱビ

Ƽ

ラ

ǒ

配

Ƙƹ

ǓǛƠǇƠƨŵ

土曜日

Ʋ Ǒ Ə Ƽ

ƱƍƏƜƱǋƋǓŴ人

ƻƱ

通

ƲƓ

ǓƸ多

ƓƓ

ƔƬƨƷưƢƕŴ気

Ɩ

ƷƳ

ƍ人

ƻƱ

ǋ多

ƓƓ

Ƙ素

Ƣ

通

ƲƓ

ǓƞǕǔ方

Ɣƨ

ƕ目

Ǌ

立

Ʃ

ƪǇƠƨŵƦǕưǋ中

ƳƔ

ƴƸŴ

寄付

Ɩ ƾ

ƠƯƘƩƞǔ方

Ɣƨ

Ǎビラ

Ƽ ǒ

ǛӖ

Ə

ƚӕ

Ʊ

ƬƯƘƩƞǔ方

Ɣƨ

ǋƓǒǕŴ

ƳǜƩƔ嬉

ƏǕ

ƠƘ感

Ɣǜ

ơǇƠƨŵ 

 1時間半
ơƔǜƸǜ

ư 38,922ό
Ƒǜ

集

Ƌƭ

ǇǓŴ初回

ƠǐƔƍ

Ʒ割

わǓ

ƴƸ幸先

ƞƍƞƖ

Ʒƍƍ

ǹタヸト

Ƣ ƨ ヸ Ʊ

ưƠƨŵ参加

ƞǜƔ

ƠƯㄦ

ƘƩ

ƞƬƨǈƳƞǇŴƓ疲

ƭƔ

ǕƞǇưƠ

ƨŵƦƠƯŴƝ 協

ƖǐƏ

力

ǓǐƘ

ƋǓƕƱƏƝƟƍǇƠƨŵ 

 ㅻ後
ƜǜƝ

ǋ続

ƭƮ

ƚƯƍƚǕƹƱ思

Ɠǋ

ƬƯƍǇƢƷưŴ時間

ơƔǜ

ƕஊ

Ƌ

ǕƹŴ

協 力

ƖǐƏǓǐƘ

ǛǑǖƠƘƓ願

ƶƕ

ƍƠǇƢŵ      ᲢǈƔƬƠヸᲣ 

 

第

Ʃƍ

2回
Ɣƍ

目

Ǌ

Ʒ募金

ǅƖǜ

活動

ƔƭƲƏ

ƸŴㅻஉ

Ɯǜƛƭ

28日
ƴƪ

ƴӷ

ƓƳ

ơ場

ƹ

所

Ơǐ

ư

行

ƓƜƳ

ƍǇƠƨŵ震災

Ơǜƞƍ

Ɣǒ 2ǫஉ
Ɣ ƛ ƭ

ƕ過

Ƣ

ƗŴ前回

ƥǜƔƍ

ǑǓƸ少

ƢƘ

Ƴƍ募

ǅ

金

Ɩǜ

額

ƕƘ

Ტ26,892ό
Ƒǜ

ᲣƴƸƳǓǇƠƨƕŴǍƸǓ

ᢊ

ǈƪ

行

ƍ

Ƙ人

ƻƱ

Ʒ関

Ɣǜ

心

Ơǜ

Ǎ 温

Ƌƨƨ

ƔƞǛ感

Ɣǜ

ơǇƠƨŵ募金

ǅƖǜ

ƠƯƘǕǔ人

ƻƱ

ǋ

様々

ƞǇƟǇ

ưŴ通

ƱƓ

ǓƢƕǓƴƞǓ気

ƛ

ƳƘ箱

ƸƜ

ƴ入

ƍ

ǕƯƘǕǔ人

ƻƱ

ǋƍǕ

ƹŴž頑張

ƕǜƹ

ƬƯƘƩƞƍ！ſƱ声

ƜƑ

ǛƔƚƯƍƬƯƘǕǔ人

ƻƱ

ǋƍ

ǇƠƨŵ 

 前
ǇƑ

ƴǋ書

Ɣ

ƖǇƠƨƕŴ震災

Ơǜƞƍ

Ɣǒ 2ǫ
Ɣ

உ

ƛƭ

ƕ過

Ƣ

ƗŴ報ᢊ

ǄƏƲƏ

ǋ少

ƢƘ

Ƴ

ƘƳƬƯƍǇƢŵƱǓわƚŴᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

ƴ関

Ɣǜ

Ƣǔ報

ǄƏ

ᢊ

ƲƏ

Ƹ当初

ƱƏƠǐ

Ɣ

ǒƋǇǓƳƞǕƯƍǇƤǜŵƠƔƠŴ被災

ƻƞƍ

ƞǕƨ ᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

ƸŴ

ヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

ƕƍƳƔƬƨǓŴ福祉

ƾƘƠ

避難所

ƻƳǜơǐ

ǋ整備

ƤƍƼ

ƞǕƯƍƳƔƬƨ

ǓưŴㅻ

ƍǇ

ƳƓŴ不自由

ƾ ơ Ǐ Ə

Ƴ生活

ƤƍƔƭ

Ǜ強

Ơ

ƍǒǕƯƍǇƢŵƦƷ中

ƳƔ

ư

大阪

ƓƓƞƔ

ƴƍǔ 私

わƨƠ

ƨƪƴưƖǔƜƱƸŴ地ᢊ

ơǈƪ

Ƴ支援

ƠƑǜ

ƩƱ思

Ɠǋ

ƍǇ

ƢŵƩƔǒŴ引

ƻ

Ɩ続

ƭƮ

Ɩ街

ƕƍ

頭

ƱƏ

募

ǅ

金

Ɩǜ

ǛǍƬƯƍƖƨƍƱ思

Ɠǋ

ƍǇƢŵ     

ᲢƻǖƖᲣ 
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熊本

ƘǇǋƱ

ƴ思

Ɠǋ

ƍǛƸƤƯᲢ5/21Უ 

松坂屋前

ǇƭƟƔǍǇƑ

ư呼

Ǒ

ƼƔƚǇƠƨᲢ5/21Უ 

沢 山

ƨƘƞǜ

ƷƝ支

Ơ

援

Ƒǜ

ƋǓƕƱƏƝƟƍǇƢᲢ6/28Უ 

ƜǕǇưƷ合計

ƝƏƚƍ

額

ƕƘ

ưƋǔ 65,814όƸŴN
ƑƵ

P
ƽヸ

O
Ɠヸ

法

ǄƏ

人

ơǜ

ǏǊ風

Ɣƥ

基金

Ɩ Ɩ ǜ

Ǜ通

ƭƏ

ơƯŴ被災

ƻ ƞ ƍ

ᨦ害者

ƠǐƏƕƍƠǌ

救援

ƖǎƏƑǜ

ƴ充

Ƌ

ƯǒǕǇƢŵ 

次回

ơ Ɣ ƍ

Ʒ募金

ǅ Ɩ ǜ

活動

ƔƭƲƏ

Ƹ 7/16Ტ土
Ʋ

Უ14時
ơ

Ɣǒ松坂屋

ǇƭƟƔǍ

高槻店

ƨƔƭƖƯǜ

東側

ƻƕƠƕわ

ᢊ路

Ʋ Ə ǖ

ƴƯ実施

ơ Ƭ Ơ

ƠǇƢŵ 

 



 

 

3日
Ɣ

ƘǒƍŴサンフランǷǹǳ

ƞ ǜ ƾ ǒ ǜ Ơ Ƣ Ɯ

Ʒ

チャǤナタǦン

ƪ ǌ ƍ Ƴ ƨ Ə ǜ

ƷǨǹピǪバヸ

Ƒ Ƣ ƽ Ɠ ƹ ヸ

ƴ通

ƔǑ

ƬƯŴ

デッドヘッǺ

ư Ƭ Ʋ ǁ Ƭ ƣ

Ʒ不良

ƾǓǐƏ

Ʒ哲

Ưƭ

ƬƪǌǜƷƜƱǛ思

Ɠǋ

ƍ出

Ʃ

ƠƳƕǒビ

Ƽ

ヸ

ヸ

ル

ǔ

Ǜ堪

ƨǜ

能

ƷƏ

Ơƨŵ哲

Ưƭ

Ƭƪǌǜ

ƸŴ東߻大

ƱƏƜƏƩƍ

Ǜ出

ư

Ư大林組

ƓƓƹǍƠƙǈ

ƩƬƨƔŴ大手

Ɠ Ɠ Ư

建設

ƚǜƤƭ

会社

ƕƍƠǌ

ƴ就 職

ƠǎƏƠǐƘ

ƠƯǰǡム

ƙ Ɗ ǉ

ƴ赴任

ƾ ƴ ǜ

ƠƯŴƦ

ǕƔǒヒッピヸ

ƻ Ƭ ƽ ヸ

ƴƳƬƨ人

ƻƱ

ƩƬƨŵǰǡム

ƙ Ɗ ǉ

ư

ƸŴ子

Ɯ

ƲǋƨƪǛ集

Ƌƭ

ǊƯŴ׋書館

ƱƠǐƔǜ

Ʒ

フǣルムラǤブラリヸ

ƾ ƌ ǔ ǉ ǒ ƍ ƿ ǒ Ǔ ヸ

Ǜ使

ƭƔ

ƬƯŴ日本

ƴ Ǆ ǜ

Ʒ

浮世絵

Ə Ɩ Ǒ Ƒ

ƱƔǛ見

ǈ

ƤƯ日

ƴƪ

曜

ǑƏ

日

Ƽ

ƴボランテǣǢ

ǅ ǒ ǜ Ư ƌ Ƌ

ư

楽

ƨƷ

ƠƍǤ

ƍ

ベ

ǂ

ン

ǜ

ト

Ʊ

ǛǍƬƯƨǜƩǑヸ！Ʊ

ニǳニǳ

ƴ Ɯ ƴ Ɯ

ƠƳƕǒ話

ƸƳ

ƠƯ

ƘǕƨŵ初

Ƹơ

ǊƯ会

Ƌ

Ƭƨ時

ƱƖ

ƴŴǸョンヷレノン

ơ ǐ ǜ Ǖ Ʒ ǜ

Ʒ

ǤマǸン

ƍ Ǉ ơ ǜ

Ǜ聴

Ɩ

ƔƤƯƘǕ

ƨŵバヸǯレヸ

ƹ ヸ Ƙ Ǖ ヸ

ưƸŴ

ユニǪンワヸǫヸ

Ǐ ƴ Ɠ ǜ わ ヸ Ɣ ヸ

ưŴ

測量

ƦƘǓǐƏ

Ʒ仕事

Ơ Ɲ Ʊ

ǛƠƯƍ

ƨŵヒラヒラ

ƻ ǒ ƻ ǒ

Ʒ革

Ɣわ

Ǹャン

ơ ǌ ǜ

Ǜ着

Ɩ

ƯŴハヸレヸ

Ƹ ヸ Ǖ ヸ

ƴ乗

Ʒ

ƬƯŴ流

Ƴƕ

ƠƯƍǔƱ

ヘルǺǨンǸǧルǹ

ǁ ǔ ƣ Ƒ ǜ ơ Ɛ ǔ Ƣ

ƷバǤǫヸ

ƹ ƍ Ɣ ヸ

ƴ走

ƸƠ

ǒƳƍƔ

Ʊ誘

ƞƦ

わǕƯŴ一緒

ƍƬƠǐ

ƴ走

ƸƠ

ƬƨƱƍƏŵžJun
ơ ǎ ǜ

ƪ

ǌǜŴƋƷ人逹

ƻƱƨƪ

ǊƬƪǌǊƬƪǌ優

Ǎƞ

ƠƍǜƩ

Ǒŵ事務所

ơ ǉ Ơ ǐ

ƴ行

ƍ

ƬƨƚƲŴ壁

Ɣǂ

ƴマǷンǬン

Ǉ Ơ ǜ ƕ ǜ

Ʊ

ƔƍƬƺƍ飾

ƔƟ

ƬƯǔǜ 

 

 

 

ƩƚƲŴƋƷ人

ƻƱ

Ʒ考

Ɣǜƕ

Ƒ方

Ɣƨ

ƬƯŴ凄

ƢƝ

ƍǑ！何

Ƴƴ

ǍƬƯǋŴƦǕƸƓ前

ǇƑ

自

ơ

身

Ơǜ

Ʒ自由

ơ Ǐ Ə

ƳǜƩŵ

人殺

ƻƱƝǖ

ƠǋƓ前

ǇƑ

Ʒ自由

ơ Ǐ Ə

ƳǜƩŵſǊƪǌǊƪǌ

Ǣナヸǭヸ

Ƌ Ƴ ヸ Ɩ ヸ

Ƴ自由

ơ Ǐ Ə

！ 

哲

Ưƭ

Ƭƪǌǜƴ最期

ƞ ƍ Ɲ

ƴ会

Ƌ

ƬƨƷƸŴ彼ƕ

サンフランǷǹǳ

ƞ ǜ ƾ ǒ ǜ Ơ Ƣ Ɯ

動物園

ƲƏƿƭƑǜ

ƷƢƙ近

ƪƔ

ƘƷ

トレヸラヸハǦǹ

Ʊ Ǖ ヸ ǒ ヸ Ƹ Ə Ƣ

ƴㆰ

Ƣ

ǜưƨ時

ƱƖ

ƩƬƨŵ人

ƻƱ

通

ƲƓ

Ǔǋ夜

Ǒǔ

ƴƸǄƱǜƲƳƘƯŴ象

ƧƏ

ǍラǤǪン

ǒ ƍ Ɠ ǜ

Ʒ

咆吼

ǄƏƜƏ

ƕ聞

Ɩ

ƜƑǔŵ哲

Ưƭ

ƬƪǌǜƸŴ本当ƴү

Ƌƿ

Ƴ

ƍƱƜǖƳǜƩƚƲŴ銃

ơǎƏ

Ƹ嫌

Ɩǒ

ƍƩƔǒ持

ǋ

Ƭ

ƯƍƳƍǜƩƱ言

ƍ

ƬƯƍƨŵ哲

Ưƭ

ƬƪǌǜƷ

トレヸラヸハǦǹ

Ʊ Ǖ ヸ ǒ ヸ Ƹ Ə Ƣ

ư話

ƸƳ

Ơ

ƯŴ海

Ɣƍ

岸

ƕǜ

ƴ散歩

ƞ ǜ ǆ

ƴ行

ƍ

Ƭ

ƨŵ犬

ƍƵ

Ʒ散歩

ƞ ǜ ǆ

ǛƠƯƍƨ

白人

ƸƘơǜ

Ʒ女

ƓǜƳ

Ʒ人

ƻƱ

ƕ海

Əǈ

Ǜơ

ƬƱ眺

Ƴƕ

Ǌ続

ƭƮ

ƚƯǔ横

ǑƜ

顔

ƕƓ

Ǜ

見

ǈ

ƯŴダリ

Ʃ Ǔ

Ʒ絵

Ƒ

ǈƨƍƩ

Ʊ言

ƍ

ƬƨǒŴžJun
ơ ǎ ǜ

ƪǌ

ǜŴǭチǬǤ

Ɩ ƪ ƕ ƍ

ƩƶŵſƱ

言

ƍ

ƬƯƘǕƨƷǛ思

Ɠǋ

ƍ出

Ʃ

ƠƨŵƋǜƳヤ

Ǎ

バ

ƹ

ƍ

ƱƜǖƴㆰ

Ƣ

ǜưƍƯ銃

ơǎƏ

ǋ持

ǋ

ƬƯƍƳƍŵ人

ƻƱ

Ǜ殺

Ɯǖ

ƢƘǒƍƳǒŴ殺

Ɯǖ

ƞǕƨ方

ǄƏ

ƕƍƍǑŴƱ

彼Ƹ言

ƍ

ƬƯƍƨŵラ

ǒ

ブ

ƿ

&
ƋǜƲ

ピ

ƽ

ヸ

ヸ

ǹ

Ƣ

Ǜ貫

ƭǒƵ

ƘƷ

ƸŴǢメリǫ

Ƌ Ǌ Ǔ Ɣ

ưƸǭチǬǤ

Ɩ ƪ ƕ ƍ

Ʊ言

ƍ

わǕǔŵ自分

ơ ƿ ǜ

Ǜ守

Ǉǋ

ǔƨǊƴƸŴ先

ƞƖ

ƴ相

Ƌƍ

手

Ư

Ǜ殺

Ɯǖ

ƞƳƚǕƹƳ

ǒƳƍƷƕ自分

ơ ƿ ǜ

ƷǢǤデンテǣテǣヸ

Ƌ ƍ ư ǜ Ư ƌ Ư ƌ ヸ

Ǜ守

Ǉǋ

ǔ

ƜƱŵ本物

ǄǜǋƷ

Ʒヒッピヸ

ƻ Ƭ ƽ ヸ

ƳǜƩƱ思

Ɠǋ

Ƭƨŵ 
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バὊἁἾὊ
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滞在記
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え ぴ そ ー ど

 

文

ƿǜ

ヷ写真

ƠǌƠǜ

： 

 JUN
ơ ǎ ǜ

 / 河ㄥ
ƔわƔǈ

 順一
ơǎǜƍƪ

 

写 真

ƠǌƠǜ

Ტ ߼ ㄦ

ƻƩǓƠƨ

Უ: Eric Risberg 

http://auto.howstuffworks.com/hells-

angels2.htm     (2016/06/24 accessed) 



 

  

ƞǒƹ腰痛

ǑƏƭƏ

 (@^^)/~~~ ↗ 重心

ơǎƏƠǜ

Ʊ支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

ƷƓ話

 ƸƳƠ

 ↗Ტ不
ƾ

定

Ưƍ

期

Ɩ

連

Ǖǜ

載

ƞƍ

第

Ʃƍ

3回
Ɣƍ

Უ 

ƻƞƠƿǓƴ腰痛

ǑƏƭƏ

予防

Ǒ ǅ Ə

Ʒ連載

Ǖǜƞƍ

ƳǜǍƚƲŴ理科

Ǔ Ɣ

系

ƚƍ

Ʒ話

ƸƳƠ

ƕ大嫌ƍ

ƩƍƖǒ  

Ƴ人

ƻƱ

ƴƸƝǊǜǍưŵǇƊ～ƦǜƳƴ

嫌わǜ

Ɩ ǒ   

ƱŴƍƬǃǜ読ǜư

Ǒ   

ǈǍƊƤ～ŵ 

支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

ƱƍƏƷƸŴ右׋

ǈ Ɨ ƣ

ƷǑƏƴ

立ƬƯǔ

ƨ    

時

ƱƖ

Ʒ߼右

ƞ Ǐ Ə

Ʒ足

ƋƠ

ư׊ǇǕƨ

Ɣ Ɯ    

面

Ǌǜ

ŵ簡単

Ɣǜƨǜ

ƴ

言Ə

ƍ  

Ʊ“足

ƋƠ

場

ƹ

”ŴƭǇǓƸ基礎

Ɩ Ʀ

Ǎƶŵ何

Ƴƴ

ƝƱǋ

基礎

Ɩ Ʀ

ƕ肝心

Ɣǜơǜ

ŵ重心

ơǎƏƠǜ

Ƹ人

ƴǜ

間

ƛǜ

Ʒ場合

ƹ Ƌ ƍ

Ŵ“ǁƦ”ƬƯ

覚ƑƱƖǌƋ

Ɠ ǅ      

ƩƍƨƍＯ

Ɠヸ

Ｋ

ƚヸ

ŵ足場

Ƌ Ơ ƹ

Ǜ広Ƙ

ƻ ǖ  

ƱƬ

ƯŴ重心

ơǎƏƠǜ

ǛㆯƘ

ƻ Ƙ  

ƢǔŴƭǇǓŴ׋߼

ƞ ƣ

ƷƓ姉ƞǜ

 ƶ Ƒ   

ǈƨƍƳ感ơ

Ɣ ǜ  

Ʒ姿勢

Ơ Ƥ ƍ

ƕ転

Ưǜ

倒

ƱƏ

Ʊ腰痛

ǑƏƭƏ

Ǜ予防

Ǒ ǅ Ə

Ƣǔŵ

Ტ格

ƔƘ

闘技

Ʊ Ə Ɨ

ǋ強Ƙ

ƭ Ǒ  

ƳǔŵƱǪモǦ

Ɠ ǋ Ə

Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ㄥ

ƏƑ

Ʒ׋

ƣ

ƕƦǕǛƢƝƘ簡単

Ɣǜƨǜ

Ƴ絵

Ƒ

ƴƠƨǋƷǍƕƶŵ全部

ƥ ǜ ƿ

ӷơ

Ɠ Ƴ  

角度

Ɣ Ƙ Ʋ

Ǉư傾ƍƯǔ

Ɣƨǉ     

ǜǍƚƲŴƜƷ

中

ƳƔ

ư一番

ƍƪƹǜ

үƳƍ

Ƌ ƿ Ƴ  

ƷƕĬ番

ƹǜ

ƞǜŵĬƷ四

Ơ

角形

ƔƘƚƍ

Ʒ重心

ơǎƏƠǜ

Ɣǒ出ƨ

ư  

矢Ү

ǍơǔƠ

Ტ重 力

ơǎƏǓǐƘ

ᲣƱ床

ǏƔ

Ɣǒ出ƨ

ư  

矢Ү

ǍơǔƠ

Ტ反

Ƹǜ

力

ǓǐƘ

ᲣƷ関係

Ɣǜƚƍ

Ǜơ～ƬƱ見Ư

ǈ  

ǈƯŵ   Ɯ～ǜƳ回転力
ƔƍƯǜǓǐƘ

ƕưƖƯǔưƠǐŵƩƔǒǋƏĬƸ

自然

Ơ ƥ ǜ

ƴ倒ǕǇƢ

ƨ Ɠ    

ŵ止ǊǕǇƤǜ

Ʊ      

ŵƲƠǜ！Ƌ～ƍƨƨƨƨ！ 

ơǌŴ重心

ơǎƏƠǜ

ƕㆯƍ

ƻ Ƙ  

ĭ番

ƹǜ

ƞǜƸƲƏ？   ƜƬƪ向Ɩ
ǉ  

Ʒ回転

ƔƍƯǜ

ưƠǐŵƩƔǒǋƱƴ戻ǓǇƢ

ǋ Ʋ    

ŵ

確実

ƔƘơƭ

ƴ大丈夫

ƩƍơǐƏƿ

ŵ良ƔƬƨ

Ǒ    

ƶ！ ĮƷ支持基
Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

ƕ大Ɩƍ

Ɠ Ɠ   

Ტ足場

Ƌ Ơ ƹ

ƕ広ƍ

ƻ ǖ  

ᲣƷƸボヸダヸラǤン

ǅ ヸ Ʃ ヸ ǒ ƍ ǜ

ŵƓ

ƓƍƴƜƚƪǌƏ可能性

ƔƷƏƤƍ

ƋǓŵƜƚƳƔƬƯǋŴƋƋƬ！ƋƿƳƍƬ！ƱƍƏヒヤリハット

ƻ Ǎ Ǔ Ƹ Ƭ Ʊ

ǋƷ

ǍƶŵᲢĭƷ重心

ơǎƏƠǜ

ƕㆯƍ

ƻ Ƙ  

Ʒƕஊ利

Ǐ Ə Ǔ

ƔĮƷ支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

ƕ広ƍ

ƻ ǖ  

Ʒƕஊ利

Ǐ Ə Ǔ

ƔƸㆯƞ

ƻ Ƙ  

Ŵ広ƞ

ƻ ǖ  

ư変わǔ

Ɣ   

ǑŵᲣӷơ

Ɠ Ƴ  

ƱƜǇư傾ƍƯƯ

Ɣ ƨ ǉ    

ǋ土俵

ƲƻǐƏ

ᨥ

Ɨわ

ư踏ǜ張Ǖǔ

ƾ  ƹ    

Ɣ

ƜƚǔƔƸŴ足場

Ƌ Ơ ƹ

ƷӕǓ方

Ʊ  Ɣ ƨ

Ʊ重心

ơǎƏƠǜ

Ʒ高ƞ

ƨ Ɣ  

ư変わƬƯ

Ɣ    

ƘǔƍƏ

ƜƱƳǜǍƕƶŵ 

ƩƔǒㅼ助

Ɣƍơǐ

動作

Ʋ Ə ƞ

Ʒǹペヸǹ

Ƣ ǃ ヸ Ƣ

ƴƋǔǋƷǛ整頓

ƤƍƱǜ

ƠƯŴ床

ǏƔ

ƴǍ

ƨǒ物

ǋƷ

Ǜ置ƔƳƍ

Ɠ    

ŵ足場

Ƌ Ơ ƹ

Ǜ確保

Ɣ Ƙ Ǆ

ŵƦƠƯ力

ƪƔǒ

ƸǁƦư出Ƣ

Ʃ  

ƭǋ

Ǔư重心

ơǎƏƠǜ

ƸㆯƘ

ƻ Ƙ  

Ტ右׋

ǈ Ɨ ƣ

ᲣŵƜǕư腰痛

ǑƏƭƏ

Ǒƞǒƹ！Ǎư～！ᲢƳᲣ 

Ტ支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

Ʒ׋

ƣ

ƸžǤラǹト

ƍ ǒ Ƣ Ʊ

ư学ƿ

ǇƳ  

看護

ƔǜƝ

人間

ƴǜƛǜ

学߻

ƜƏƕƘ

ſ東 京

ƱƏƖǐƏ

電機

ưǜƖ

大学

ƩƍƕƘ
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ƠǎƬƺǜƖǐƘ

 ƔǒƓ借Ǔ
 Ɣ  

ƠǇƠƨŵᲣ 

  

Ĭ 

ĭ 

Į 

重

ơゅう

心

Ơん

ƕ低い

 ひ Ƙ  

 

   

   

支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ていめん

ƕ大Ɩい

Ɠ Ɠ   

 

重 力

ơǎƏǓǐƘ

 

反力

ƸǜǓǐƘ

 



 

 

毎週

ǇƍƠǎƏ

木曜日

ǋƘǑƏƼ

Ƹǯラフト

Ƙ ǒ ƾ Ʊ

Ʒ日

ƻ

！ 

 ǫワǤǤ手作Ǔ
Ɣ わ ƍ ƍ Ư Ʈ Ƙ  

品作Ǔ

ƻǜƭƘ  

ŴƓ気軽

 Ɩ ƕ ǔ

ƴ体験

ƨƍƚǜ

Ơƴ来Ư

Ɩ  

ㄦƞƍ

Ƙ Ʃ   

♪ 

☆ǻラピヸドッǰ

Ƥ ǒ ƽ ヸ Ʋ Ƭ ƙ

ǋ来Ư

Ɩ  

ƍǇƢ！ ᲫᲭ時半
  ơ Ƹ ǜ

～無料

ǉǓǐƏ

ưƢ！！ 

訓練

ƘǜǕǜ

ǛӖƚƨ

Ə   

犬

ƍƵ

ᢋ

ƨƪ

Ʊǲヸム

ƛ ヸ ǉ

ǛƠƨǓŴ散歩

ƞ ǜ ǆ

ƠƨǓŴ自然

Ơ ƥ ǜ

Ʊ心

ƜƜǖ

Ʊ体

ƔǒƩ

Ʒリハビリ

Ǔ Ƹ Ƽ Ǔ

ƴŵ 

7உ
ƕƭ

1日
ƴƪ

Ŵ15日金曜日
ƖǜǑƏƼ

開催

Ɣƍƞƍ

予定

Ǒ Ư ƍ

！！ワン

わ ǜ

ƪǌǜǋ待ƬƯǇƢ

Ǉ     

ŵƖƯネ

ƶ

！ 

☆žミǫ

ǈ Ɣ

◎

Ǉǔ

マヸǱット

Ǉ ヸ ƚ Ƭ Ʊ

ſ ㅻ
Ɯǜ

உ

ƛƭ

ƸƓ休

ǍƢ

ǈưƢ～ 

☆映画

Ƒ ƍ ƕ

Ƹ 7உ
ƕƭ

4日
Ɣ

ƴ見

ǈ

ǇƢ～ 

Ɠ問

Ʊ

ƍ合

Ƌ

わƤƸ自

ơ

立

Ǔƭ

フ

ƾ

ǩ

ƒ

ヸ

ヸ

ラ

ǒ

ム

ǉ

Ǉư ᲪᲱᲬ-ᲰᲱᲬ－ᲲᲯᲭᲬ  

 

 

 

 

自立

ẳ ụ ế

支援

Ẳ ả Ữ

センタὊ

せ Ữ Ẻ Ὂ

ẺẦếẨ～わẺẲẺẼầ、ởẾていỦこể～ 

ヷ重度

ơǎƏƲ

訪問

ǄƏǋǜ

介護

Ɣ ƍ Ɲ

従

ơǎƏ

業者

ƗǐƏƠǌ

養成

ǑƏƤƍ

研修

ƚǜƠǎƏ

：年

ƶǜ

ƴᲬ回

Ɣƍ

Ტ9உ
ƕƭ

Ʊ 3உ
ƕƭ

ƝǖᲣ研修

ƚǜƠǎƏ

Ǜ行

ƓƜƳ

ƬƯƍǇƢŵ 

ヷピアカウンセリング

ぴ あ Ɣ う ん せ り ん ƙ

：当事者

ƱƏơƠǌ

ӷ士

Ʋ Ə Ơ

ưƓ互

ƨƕ

ƍƷ気持

Ɩ ǋ

ƪǛ共感

ƖǐƏƔǜ

ヷ共ஊ

ƖǐƏǏƏ

ƠǇƢŵ 

ヷ自立

ẳ ụ ế

生活

せいẦế

プἿἂラム

ぷ Ứ ẫ Ụ む

ί I L P
あいảỦỏὊ

ὸ： 宿泊
ƠǎƘƸƘ

体験

ƨƍƚǜ

ヷ外出

ƕƍƠǎƭ

体験

ƨƍƚǜ

ヷ料理

ǓǐƏǓ

体験

ƨƍƚǜ

ƳƲ自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ自立

ơ Ǔ ƭ

生活

ƤƍƔƭ

ƴ

必要

ƻƭǑƏ

Ƴ知識

ƪ Ơ Ɩ

Ǎ経験

ƚƍƚǜ

Ǜ身

ǈ

ƴƭƚƯƍƖǇƢŵ 

ヷ自立

ẳ ụ ế

体験室

ẺいẬỮẲế

：実ᨥ

ơƬƞƍ

ƴヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

Ǜ使ƬƯ

ƭ Ɣ   

生活

ƤƍƔƭ

ǛƢǔ体験

ƨƍƚǜ

ƕưƖǇƢŵ誰

ƩǕ

ưǋ使Ƒǔ

ƭ Ɣ   

Ʒư気軽

Ɩ ƕ ǔ

ƴ声

ƜƑ

ǛƔƚƯƶŵ 

ヷ相談

そうẻỮ

Ὁ情報

ẳỢうỖう

提供

ていẨỢう

：ᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

Ʒ生活

ƤƍƔƭ

ƴ必要

ƻƭǑƏ

Ƴ情報

ơǐƏǄƏ

Ʒ提供

ƯƍƖǐƏ

Ǜ行

ƓƜƳ

ƍŴ相談

ƦƏƩǜ

ƴƷǓǇƢŵ 

Ὁ障

ẲỢう

ầい者

ẲỞ

 自立
ẳ ụ ế

フォὊラム

Ố Ấ Ὂ Ụ む

ί地域

Ẽ い Ẩ

活動

ẦếỄう

支援

Ẳ ả Ữ

センタὊ

せ Ữ Ẻ Ὂ

Ⅲ型

３ ầ Ẻ

ὸ：日中

ƴƬƪǎƏ

ƴ集

ƭƲ

ƍŴᨦ

ƠǐƏ

ƕƍǛ持

ǋ

ƭ仲

ƳƔ

間

Ǉ

ǍŴ友人作

ǏƏơǜƮƘ

ǓƷ場

ƹ

ƱƠƯ活用

ƔƭǑƏ

ƠƯㄦ

ƘƩ

ƞƍŵ私

わƨƠ

ƨƪƱ一

ƍƬ

緒

Ơǐ

ƴ自

ơ

分

ƿǜ

探

ƞƕ

ƠǛƠǇƤǜƔ? 

その他

  Ẻ

、Ɠ花見

Ƹ Ƴ ǈ

ŴビǢǬヸデン

Ƽ Ƌ ƕ ヸ ư ǜ

Ŵǯリǹマǹ

Ƙ Ǔ Ƣ Ǉ Ƣ

会

Ɣƍ

ƳƲƷ交流

ƜƏǓǎƏ

Ʒ場

ƹ

ǛǈǜƳư考ƑƯ

Ɣǜƕ   

計画

ƚƍƔƘ

ƠƯ

ƍǇƢŵƓ気軽

Ɩ ƕ ǔ

ƴ遊

ƋƦ

Ƽƴ来

Ɩ

ƯƘƩƞƍ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ẕ利用者

ụ ợ う Ẳ Ở

対象

ẺいẲỢう

ẕẐ障害者

ẲỢうầいẲỞ

差別

Ằ べ ế

解消法

ẦいẲỢうỖう

ẑ勉強会

べỮẨỢうẦい

ửẲまẴ～ 

ㅻ年

Ɯ Ʊ Ơ

Ʒ4உ
ƕƭ

Ɣǒžᨦ害者

ƠǐƏƕƍƠǌ

差別

ƞ ǂ ƭ

解消法

ƔƍƠǐƏǄƏ

ſƕ施行

Ơ Ɯ Ə

ƞǕǇƠƨŵƍƬƨƍƲǜƳϋ容

ƳƍǑƏ

ƳƷƔŴ 

ǈǜƳưƨƷƠƘ勉強

ǂǜƖǐƏ

ƠǇƤǜƔ？ 

日時

ƴ ƪ ơ

 2016年
ƶǜ

7உ
ƕƭ

23日
ƴƪ

Ტ土

Ʋ

Უ10：00～12：00 

場所

ƹ Ơ ǐ

 当事業所
ƱƏơƗǐƏƠǐ

事務所

ơ ǉ Ơ ǐ

ƴƯ 

申Ơ込ǈ

ǋ Ə  Ɯ  

ƸŴ自立

ơ Ǔ ƭ

支援

Ơ Ƒ ǜ

ǻンタヸ

Ƥ ǜ ƨ ヸ

ƨƔƭƖᲢ072-672-1294ᲣǇưᲢ当日
ƱƏơƭ

参加

ƞ ǜ Ɣ

ǋ可

Ɣ

Უ 

 

7月
ầế

の自立

ẳ ụ ế

フォὊラム

Ố Ấ Ὂ Ụ む

の予定

ợ て い

 

 

ƭǏ明

Ƌ

ƚƸǇƩǇƩ先

ƞƖ

ưƢƕŴ夏

Ƴƭ

Ʒ大Ǥベント

Ʃ ƍ ƍ ǂ ǜ Ʊ

Ǜ企画中

ƖƔƘƪǎƏ

ưƢŵ詳

Ƙわ

Ơƍ情

ơǐƏ

報

ǄƏ

ƸŴ来உ

ǒƍƛƭ

Ʒžƽヸƪ

ƘƺヸƪƘſǛƝǒǜㄦ

ƘƩ

ƞƍŵ 

日時

ƴ ƪ ơ

：8உ
ƕ ƭ

27日
ƴ ƪ

 時
ơ

間

Ɣ ǜ

ϋ

Ƴ ƍ

容

Ǒ Ə

未

ǈ

定

Ư ƍ

！！ 


