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ƽヸƪƘ  ƺヸƪƘ 

ƨƘƞǜ感想

ƔǜƦƏ

ǛƍƨƩƖǇƠƨ 

神戸

Ắ う Ổ

女子

ẳ Ợ Ẳ

大

ẻい

ồ講演

Ắうảん

ỆいẾてẨộẲẺ 

5/16Ტ火
Ɣ

Უǹタッフ

Ƣ ƨ Ƭ ƾ

Ʊ一緒

ƍƬƠǐ

ƴŴ神戸

Ɯ Ə ǂ

女子

ơ ǐ Ơ

大学

ƩƍƕƘ

ǁ講演

ƜƏƑǜ

ƴƍƬ

ƯƖǇƠƨŵ講演

ƜƏƑǜ

ƸŴ神戸

Ɯ Ə ǂ

女子大

ơ ǐ Ơ Ʃ ƍ

Ʒ福山

ƾƘǍǇ

敦子

Ƌ ƭ Ɯ

先生

ƤǜƤƍ

Ʒ講義

Ɯ Ə Ɨ

Ʒ一

ƻƱ

コマ

Ɯ Ǉ

Ǜ使

ƭƔ

ƬƯƓƜƳƍǇƠƨŵ以前

ƍ ƥ ǜ

私ƨƪ

わƨƠƨƪ

Ʒž᣻度

ơǎƏƲ

訪問

ǄƏǋǜ

ㅼ護

Ɣ ƍ Ɲ

従事者

ơǎƏơƠǌ

研修

ƚǜƠǎƏ

ſƷ講師

Ɯ Ə Ơ

ƱƠƯ来

Ɩ

ƯƍƨƩƍƨ福山

ƾƘǍǇ

先生

ƤǜƤƍ

ŵƜǕǇ

ưƋǇǓ身体

Ơǜƨƍ

ᨦ害者

ƠǐƏƕƍƠǌ

Ʒ自立

ơ Ǔ ƭ

ƴƾǕǔ機会

Ɩ Ɣ ƍ

ƕƳƔƬƨƜƱǋ

ƋǓŴ私ƨƪ

わƨƠƨƪ

Ʒଐ々

ƻ Ƽ

Ʒ生活

ƤƍƔƭ

ƴ興味

ƖǐƏǈ

Ǜ持

ǋ

ƨǕŴ講師

Ɯ Ə Ơ

依頼

ƍ ǒ ƍ

ǛƠƨ

ƱƷƜƱưƠƨŵ 

83人
ƴǜ

Ʒ 3回生
ƔƍƤƍ

Ʒ学生

ƕƘƤƍ

ƞǜǛ前

ǇƑ

ƴŴ沢山

ƨƘƞǜ

ƷƜƱǛƓ話

ƸƳ

ƠƠǇ

Ơƨŵ私

わƨƠ

Ʒ幼

ƓƞƳ

ƍƱƖƷ話

ƸƳƠ

ƴ始

Ƹơ

ǇǓŴ義務

Ɨ ǉ

教育

ƖǐƏƍƘ

ǛӖƚǔƜƱ

ƕưƖƳƔƬƨƜƱǍŴᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

ᢃ動

ƏǜƲƏ

ƴƭƍƯǋƓ話

ƸƳ

ƠǇƠ

ƨŵ川崎

ƔわƞƖ

バǹ

ƹ Ƣ

闘ㅗ

ƱƏƦƏ

ƴŴӖ講生

ơǎƜƏƤƍ

ƸǈƳ衝撃

ƠǐƏƛƖ

ǛƏƚƨǑƏưƢŵ

青ƍ

Ƌ Ɠ ƍ

芝

Ơƹ

Ʒ会

Ɣƍ

ƕưƖƨƖƬƔƚƱƳƬƨŴᨦ害

ƠǐƏƕƍ

児殺

ơ Ɯ ǖ

Ơ事件

ơ ƚ ǜ

署Ӹ

ƠǐǊƍ

嘆願

ƨǜƕǜ

ǁƷ対抗

ƨƍƜƏ

ᢃ動

ƏǜƲƏ

Ǎ養護

Ǒ Ə Ɲ

学校

ƕƬƜƏ

義務化

Ɨ ǉ Ɣ

ƴ反対

Ƹǜƨƍ

Ƣǔᢃ動

ƏǜƲƏ

ƳƲƴǋ

ƾǕǇƠƨŵ 

私

わƨƠ

ƷƍǇƷ自立

ơ Ǔ ƭ

生活

ƤƍƔƭ

ƷƜƱǋƓ話

ƸƳ

ƠǇƠƨŵ結婚

ƚƬƜǜ

Ʊ出産

ƠǎƬƞǜ

ƷƜƱŵᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

自身

ơ Ơ ǜ

ƕㅼ助

Ɣƍơǐ

ƷǷフト

Ơ ƾ Ʊ

Ǜ調整

ƪǐƏƤƍ

ƢǔƜƱƴǑ

ƬƯ主導権

ƠǎƲƏƚǜ

Ǜ持

ǋ

ƪŴ自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ生活

ƤƍƔƭ

ƦƷǋƷǋ自分

ơ ƿ ǜ

ư決

Ɩ

ǊƯƍƘ

ƜƱƕ出

ư

来

Ɩ

ǔŴƱƍƏƜƱŵǇƨŴヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

制度

Ƥ ƍ Ʋ

Ʒ歴Ӫ

Ǖ Ɩ Ơ

ǍŴㅼ

Ɣƍ

護

Ɲ

Ƹ女性

ơǐƤƍ

ƕƢǔǋƷƩƱƍƏ誤

ƋǍǇ

Ƭƨ思

Ɠǋ

ƍ込

Ɯ

ǈƕưƖƨƷƸŴ

家族

Ɣ Ƨ Ƙ

制度

Ƥ ƍ Ʋ

ƕƋǔƔǒƩƱƍƏƜƱŵ 

 ƦƠƯ最後
ƞ ƍ Ɲ

ƴƸㅼ助者

ƔƍơǐƠǌ

ƱƷ関

Ɣǜ

係

ƚƍ

ƮƘǓƴƭƍƯŵžᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ

者

Ơǌ

ưƋƬƯŴ何

Ƴƴ

ƕƍƚƳƍƷƔſŴž自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ生Ɩ方

ƍ Ɩ Ɣ ƨ

Ǜ始ǊƔǒ

堂々

ƲƏƲƏ

Ʊ言Ə

ƍ Ə

ࠖƱƍƏ態度

ƨ ƍ Ʋ

Ǎ、ӷ

ƓƳ

ơ目

Ǌ

線

Ƥǜ

ưㅼ助者

ƔƍơǐƠǌ

Ʊ接

ƤƬ

ƠŴ身体

Ơǜƨƍ

ㅼ助

Ɣƍơǐ

ƸƠƯǋǒƏƚƲŴㅼ助者

ƔƍơǐƠǌ

ƴǋ話

ƸƳƠ

ǛƖƖŴप

ƳǍ

ǈǛ聞

Ɩ

ƖƳ

ƕǒ関

Ɣǜ

係

ƚƍ

ǛƭƘƬƯƍƘž遠慮

ƑǜǓǐ

ƸƠƳƍƕŴ配慮

ƸƍǓǐ

ƸƢǔſ関

Ɣǜ

係

ƚƍ

作

ƮƘ

ǓƷپ߻

Ƙ ƾ Ə

ǛƓ伝

ƭƨ

ƑƠǇƠƨŵ 

 学生
ƕƘƤƍ

ƞǜƸ熱心

ƶƬƠǜ

ƴ話

ƸƳƠ

Ǜ聴

Ɩ

ƍƯƘǕŴ大

ƓƓ

ƖƘƏƳƮƘ人

ƻƱ

ǋƍ

ǇƠƨŵ福山

ƾƘǍǇ

先生

ƤǜƤƍ

Ʒӷ僚

ƲƏǓǐƏ

ƷƔƨǋ聞

Ɩ

ƖƴƖƯƍƯŴž私

わƨƠ

Ƹ

高齢

ƜƏǕƍ

ư出産

ƠǎƬƞǜ

ƴ不安

ƾ Ƌ ǜ

(子供
Ɯ Ʋ ǋ

ƕᨦ

ƠǐƏ

ƕƍǛ持

ǋ

ƬƯƍƨǒ等

ƱƏ

)ƕƋƬ

ƨƕŴ斎藤

ƞƍƱƏ

ƞǜƷ話

ƸƳƠ

Ǜ聴

Ɩ

ƍƯ生

Ə

ǉ勇

ǏƏ

気

Ɩ

ƕわƍƯƖƨſƱƍƏ

嬉

ƏǕ

Ơƍ感

Ɣǜ

想

ƦƏ

ǋ聞

Ɩ

ƚǇƠƨŵ学生

ƕƘƤƍ

ƞǜǋ沢山

ƨƘƞǜ

感想

ƔǜƦƏ

文

ƿǜ

Ǜ書

Ɣ

ƍƯƘ

ǕƯƍƯƢƝƘ私

わƨƠ

自身

ơ Ơ ǜ

ǋ嬉

ƏǕ

ƠƔƬƨưƢŵ ᲢǇヸᲣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都

ẨỢうể

ồ研修

ẬんẲỠう

ỆいẾてẨộẲẺ 

ǫフェ

Ɣ ƾ Ɛ

Ʊプラバン

ǀ ǒ ƹ ǜ

Ʊ 

ƨǇ～ƴバǶヸ

ƹ Ɵ ヸ

 

ǈƔ〇

Ǉǔ

マヸǱット

Ǉ ヸ ƚ Ƭ Ʊ

改

Ƌǒƨ

Ǌ 

 

毎

Ǉƍ

உ

ƭƖ

第

Ʃƍ

Ჭ金

Ɩǜ

曜

ǑƏ

ଐ

Ƽ

Ƹ 

M
Ƒ ǉ

デǣ

ư ƌ

 
ƭƘǕǔǋƷ 

ǫフェ

Ɣ ƾ Ɛ

13：00～15：00 

ヷドルチェǰǹト

Ʋ ǔ ƪ Ɛ ƙ Ƣ Ʊ

Ʒコヸヒヸ

Ɯ ヸ ƻ ヸ

 120円
Ƒǜ

～ 

ヷǹペǷャル

Ƣ ǃ Ơ ǌ ǔ

T
Ưƌヸ

ƷƓ茶

ƪǌ

 120円
Ƒǜ

 

ƲƪǒǋƓƔƠƕƭƍƯƖǇƢ  

ƨǇ～ƴバǶヸ

ƹ Ɵ ヸ

13：00～15：00 

気ټ

Ư ǜ Ɩ

Ʊ気温

Ɩ Ɠ ǜ

ƴǑǓ࠰

ƶǜ

1Ღ2回
Ɣƍ

 

フǩヸラム

ƾ ƒ ヸ ǒ ǉ

ưƭƘƬƨ商品

ƠǐƏƻǜ

Ʒ販売

Ƹǜƹƍ

ǛƠǇƢŵ

開催

Ɣƍƞƍ

ଐ

Ƽ

Ƹ通信

ƭƏƠǜ

Ŵポ

ǆ

ǹ

Ƣ

タ

ƨ

ヸ

ヸ

ưƓ知

Ơ

ǒƤƠǇƢŵ 

ㅖ約

Ǒ Ǎ Ƙ

ƸƍǒƳƍƷư 

気軽

Ɩ ƕ ǔ

ƴƍǒƬƠǌ～ƍ 

プ

ǀ

ラ

ǒ

バ

ƹ

ン

ǜ

作

ƮƘ

Ǔ 14：00～15：00 

1回
Ɣƍ

300円
Ƒǜ

 

Ტǫ

Ɣ

フ

ƾ

ェ

Ɛ

ƷƓ好

Ƣ

ƖƳド

Ʋ

リ

Ǔ

ン

ǜ

ǯ

Ƙ

付

ƭ

ƖᲣ 

好

Ƣ

ƖƳዋ

Ƒ

ưŴプ

ǀ

ラ

ǒ

バ

ƹ

ン

ǜ

Ǜ作

ƭƘ

ǕǇƢŵ 
 

ǹ

Ƣ

ト

Ʊ

ラ

ǒ

ッ

Ƭ

プ

ǀ

ŴǤ

ƍ

ヤ

Ǎ

リ

Ǔ

ン

ǜ

ǰ

ƙ

 

ピ

ƽ

Ǣ

Ƌ

ǹ

Ƣ

Ŵペンダント

ǃ ǜ Ʃ ǜ Ʊ

Ŵǭヸホルダヸ

Ɩ ヸ Ǆ ǔ Ʃ ヸ

等

ƳƲ

  

先உ

Ƥǜƛƭ

4/14Ტ金
Ɩǜ

Უ 椿本
ƭƹƖǋƱ

ƞǜƱǹタッフ

Ƣ ƨ Ƭ ƾ

井筒

ƍ Ʈ ƭ

ưŴ京都

ƖǐƏƱ

ư講演会

ƜƏƑǜƔƍ

ƴ

参加

ƞ ǜ Ɣ

ƠǇƠƨŵ講演会

ƜƏƑǜƔƍ

Ʒテヸマ

Ư ヸ Ǉ

Ƹž未

ǈ

来

ǒƍ

語

ƕƨ

ǓƷダǤǢロǰ

Ʃ ƍ Ƌ ǖ ƙ

ƬƯƳ

ƴᲹſưƠƨŵ我々

わǕわǕ

ƕƭƍƨƱƖƴƸ会場

ƔƍơǐƏ

ƸƻƱƕƍƬƺƍưŴ多

ƓƓ

ƘƷ人

ƻƱ

ƕ関心

ƔǜƠǜ

Ǜ持

ǋ

ƬƯƍǔǜƩƳƋƱ感

Ɣǜ

ơǇƠƨŵ 

ž未

ǈ

来

ǒƍ

語

Ɣƨ

ǓƷダ

Ʃ

Ǥ

ƍ

Ǣ

Ƌ

ロ

ǖ

ǰ

ƙ

ſƱƸŴフǣンランド

ƾ ƌ ǜ ǒ ǜ Ʋ

発祥

ƸƬƠǐƏ

ƷŴ精神科

ƤƍƠǜƔ

Ҕ療

ƍǓǐƏ

Ʒ分᣼

ƿ ǜ Ǎ

ư特

ƱƘ

ƴஊӸ

ǏƏǊƍ

ƳǪヸプンダǤǢロǰ

Ɠ ヸ ǀ ǜ Ʃ ƍ Ƌ ǖ ƙ

ƱƍƏǋƷƷ応用版

ƓƏǑƏƹǜ

ưŴ

ž心配事

ƠǜƺƍƝƱ

ǛǈǜƳư協

ƖǐƏ

力

ǓǐƘ

ƠƯ解決

Ɣƍƚƭ

ƢǔƨǊƴƓƜƳƏ対話

ƨ ƍ わ

Ʒ

技法

Ɨ Ǆ Ə

ſƷƜƱưƢŵ 

 ž未来語Ǔ
ǈ ǒ ƍ Ɣ ƨ Ǔ

ƷダǤǢロǰ

Ʃ ƍ Ƌ ǖ ƙ

ſưƸŴ心配事

ƠǜƺƍƝƱ

Ǜǋƭ本人

Ǆǜƴǜ

ƱƦƷ家族

Ɣ Ƨ Ƙ

Ŵ

支援者

ƠƑǜƠǌ

Ტ専門家

ƤǜǋǜƔ

ᲣŴ司会役

ƠƔƍǍƘ

ƕ一度

ƍ ƪ Ʋ

ƴ集

Ƌƭ

ǇǓŴ心配事

ƠǜƺƍƝƱ

Ʒ解決

Ɣƍƚƭ

ƷƨǊƴ何

Ƴƴ

ǛƢǔƷƔǛ話

ƸƳ

Ơ合

Ƌ

ƍǇƢŵ特徴的

ƱƘƪǐƏƯƖ

ƳƷƸŴ心配事

ƠǜƺƍƝƱ

ƕƢƬƔǓ解決

Ɣƍƚƭ

Ơƨ未来

ǈ ǒ ƍ

ƴ“タǤムǹリップ

ƨ ƍ ǉ Ƣ Ǔ Ƭ ǀ

”Ơƨ想定

ƦƏƯƍ

ƠƯŴƦƷ解

Ɣƍ

決

ƚƭ

Ʒ過程

Ɣ Ư ƍ

Ǜ振

ƾ

Ǔ返

ƔƑ

ǔƱƍƏテǤ

Ư ƍ

ưŴ参加者

ƞǜƔƠǌ

全員

ƥǜƍǜ

ưŴƩǕƕŴƍƭŴ何

Ƴƴ

ǛƢǔƷƔ

Ǜ具体的

ƙƨƍƯƖ

ƴ語

Ɣƨ

ƬƯƍƘƱƍƏƱƜǖưƢŵƜƷƱƖ᣻要

ơǎƏǑƏ

ƳƷƸŴž話

ƸƳ

ƠƯƍǔ人

ƻƱ

Ʒ話

ƸƳƠ

ƴ口

Ƙƪ

Ǜ挟

Ƹƞ

ǇƳƍſŴž相

Ƌƍ

手

Ư

Ʒ思

Ɠǋ

ƍǛ否

ƻ

定

Ưƍ

ƠƳƍſƱƍ

Ə態度

ƨ ƍ Ʋ

Ǜ参加者

ƞǜƔƠǌ

ǈǜƳƕ共ஊ

ƖǐƏǏƏ

ƢǔƜƱƩƦƏưƢŵ 

 ƭƍŴ最後
ƞ ƍ Ɲ

Ǉư人

ƻƱ

Ʒ話

ƸƳƠ

Ǜ聞

Ɩ

Ɣƣ割

わ

Ǔ込

Ɯ

ǜƩǓŴ否定

ƻ Ư ƍ

Ɣǒ入

Ƹƍ

ƬƯƠ

ǇƍƕƪƳ私

わƨƠ

ƴƱƬƯƸŴƱƯǋƨƘƞǜƷ気

Ɩ

ƮƖǛ得

Ƒ

ǔƜƱƕư

Ɩƨ講演

ƜƏƑǜ

ưƠƨŵଐ頃

ƻ Ɲ ǖ

Ʒ話

ƸƳ

Ơ合

Ƌ

ƍǍ相談

ƦƏƩǜ

ưǋŴ生

ƍ

ƔƠƯƍƚǕƹƱ

思

Ɠǋ

ƍǇƢŵᲢƍƮƭᲣ 

 

Ẑ未

Ớ

来

Ụい

語

ẦẺ

ụのἒ

ẻ

イ

い

ア

あ

ロ

ろ

グ

ẫ

ẾてễỆ？ẑ 

会場

ƔƍơǐƏ

Ƹ満員

Ǉǜƍǜ

ưƠƨ 

ǪヸプンダǤǢロǰƷ 7原則
ƛǜƦƘ

 

関西

Ɣǜƞƍ

弁

ǂǜ

バヸǸョン

ƹ ヸ ơ ǐ ǜ

 訳
ǍƘ

：ƋǒƕƖǏƔ 

ヷƢƙƴ対応

ƨƍƓƏ

ƠƳƸǕ 

ヷƓƓƖƴƨƷǜǇƬƤƷ精神

ƤƍƠǜ

 

ヷƠƳǍƔƴƪǌƬƪǌƱ 

ヷ即

ƦƘ

ƭƬƜǉ 

ヷƜƜǖƋǜơǐƏ 

ヷǑƏわƔǒǜƜƱǛƓǋǖƕǔ 

ヷǇƋƱǓƋƑƣǈǜƳưƍƬƠǐƴ 

 ƸƳƠǇƠǐƔ 

 

Ტ参考

ƞǜƜƏ

Უ 



 

    

 

ƞǒƹ腰痛

ǑƏƭƏ

 (@^^)/~~~ ↗治Ƣ
Ƴ Ɠ  

ǋ治

ƳƓ

ƞǜǋ自分

ơ ƿ ǜ

次第

Ơ Ʃ ƍ

Ǎƕƶ～↗Ტ最終

ƞƍƠǎƏ

ƓǇƱǊ版

ƹǜ

Უ 

ƜƷǷリヸǺ

Ơ Ǔ ヸ ƣ

ǋ最後

ƞ ƍ Ɲ

ƳǜǍƚƲŴǈǜƳŴ腰痛

ǑƏƭƏ

Ʒ人

ƻƱ

Ŵ大丈پ

ƩƍơǐƏƿ

Ƴ人

ƻƱ

ŴƪǐƼƬƱ不安

ƾ Ƌ ǜ

Ƴ人

ƻƱ

Ŵ誰

ƩǕ

ƴǋ࠯等

ƼǐƏƲƏ

ƴボデǣメǫニǯǹ

ǅ ư ƌ Ǌ Ɣ ƴ Ƙ Ƣ

Ʒ力学

ǓƖƕƘ

ƕ働ƍƯ

Ƹƨǒ   

Ŵ腰痛

ǑƏƭƏ

ƴƳǔǋƳǒǁǜǋŴ治Ƣ

Ƴ Ɠ  

ǋ治ƞ

Ƴ Ɠ  

ǁǜǋŴ自分

ơ ƿ ǜ

次第

Ơ Ʃ ƍ

ƳǜǍư～

ƬƯƍƏƜƱŴわƔƬƯǋǒƑƨǍǖƔ～ᲹヷヷヷƳƵᲹわƔǒǁǜƯᲹƦǒ腰

ƜƠ

ƕ痛ƘƯ

ƍ ƨ   

当ƨǓ前

Ƌ   Ǉ Ƒ

Ǎƕƶŵ

ㅻଐ

Ɩ ǐ Ə

ƔǒƪǌǜƱǍǓǌƋǑ！ǍǕƹƪǌ～ǜƱǑヸƳǔưƶŵ(^▽^)/ 

◆ 足場
Ƌ Ơ ƹ

Ტ支持基

Ơ ơ Ɩ

底面

ƯƍǊǜ

ヷӫ׋

ǈ Ɨ ƣ

ᲣǛ広Ƙ

ƻ ǖ  

ӕǔ

Ʊ  

！ 

足

ƋƠ

Ƹ揃ƑƳƍ

Ʀ ǖ    

ŵƕƕƬƱ踏ǈ込ǜư

ƾ  Ɯ   

ƙƙƬƱ踏ǜ張ǔ

ƾ  ƹ  

！ 

◆ ᣻心
ơǎƏƠǜ

Ǜ低Ƙ

ƻ Ƙ  

Ƣǔŵ 

ㄥ半身

ơǐƏƸǜƠǜ

Ƹ倒ƞƳƍ

ƨ Ɠ    

ŵ膝

ƻƟ

Ǜ曲ƛƯ

Ǉ   

腰

ƜƠ

Ǜ落ƱƢ

Ɠ   

！ 

◆ 相手
Ƌ ƍ Ư

Ʊ近ƮƘ

ƪ Ɣ   

！ 

ㅼ助

Ɣƍơǐ

ư Ƹ Ŵ 相手

Ƌ ƍ Ư

Ʊ 離Ǖƨǒ

Ƹ Ƴ    

離Ǖ

Ƹ Ƴ  

ƨ ƿ ǜ 事故

ơ Ɯ

ᲢǢǯǷデント

Ƌ Ƙ Ơ ư ǜ Ʊ

ᲣƸ増Ƒǔ

ƾ   

ŴƱ覚ƑƯƳ

Ɠ ǅ    

ŵ腰痛

ǑƏƭƏ

ǋ

ǢǯǷデント

Ƌ Ƙ Ơ ư ǜ Ʊ

ǍǑŵ 

◆ 腕力
わǜǓǐƘ

ư仕事

Ơ Ɲ Ʊ

ǛƠƳƍ！ 

全身

ƥǜƠǜ

Ǜ使ƬƯ

ƭ Ɣ   

自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ᣻心

ơǎƏƠǜ

Ǜ動ƔƢ

Ə Ɲ   

ƜƱư力

ƪƔǒ

Ƹ自然

Ơ ƥ ǜ

ƴ出

ư

ǔǜǍƕ

ƶŵ腕力

わǜǓǐƘ

ǍƳƍǑŵ 

◆ ƯƜƷ原理
ƛ ǜ Ǔ

Ǜ使Ə

ƭ Ɣ  

ŵ 

自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ身体

Ɣ ǒ Ʃ

Ʒ一部分

ƍƪƿƿǜ

Ტ膝

ƻƟ

Ŵ背中

Ƥ Ƴ Ɣ

ŴƓ尻

 Ơ Ǔ

Ŵ腕

Əư

Ŵ脚

ƋƠ

ヷヷヷᲣ

ƱŴ周׊

ƠǎƏƍ

ƴƋǔ安定

ƋǜƯƍ

Ơƨ物

ǋƷ

Ტベッド

ǂ Ƭ Ʋ

Ŵ壁

Ɣǂ

Ŵ床

ǏƔ

ヷヷヷᲣưŴ

安定

ƋǜƯƍ

Ơƨ支点

Ơ Ư ǜ

Ǜ作Ǔ

ƭ Ƙ  

ŴƦƷ点

Ưǜ

Ǜ中心

ƪǎƏƠǜ

ƴƠƯ自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ身体

Ɣ ǒ Ʃ

Ǜ“ƯƜ”ƷǑƏƴ使Ə

ƭ Ɣ  

ŵƨƱƑƹヷヷヷ 

○ベッド

ǂ Ƭ Ʋ

Ʒ側面

ƦƘǊǜ

ƴ膝

ƻƟ

Ǜ当ƯƯ

Ƌ   

寝Ư

ƶ  

ƍǔ人

ƻƱ

Ǜ手前

Ư Ǉ Ƒ

ƴ引Ƭ張ǔ

ƻ Ƭ ƺ  

Ʒƴ自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ体᣻

ƨƍơǎƏ

移動

ƍ Ʋ Ə

Ǜ使Ə

ƭ Ɣ  

ŵ 

○ƠƬƔǓƱ踏ǈ込ǜƩ

ƾ  Ɯ   

脚

ƋƠ

Ǜ中心

ƪǎƏƠǜ

ƴŴٽ

ƾƱ

腿

ǋǋ

Ʒ力

ƪƔǒ

ư立ƪㄥƕǓ

ƨ  Ƌ   

ㅼ助

Ɣƍơǐ

Ǜ行Ə

ƓƜƳ 

ŵ 

＜ƓǇƚƦƷ 1Ჸ 持ƪㄥƛǔ
ǋ  Ƌ   

ƷƸ最

ƞƍ

終手段

ƠǎƏƠǎƩǜ

Ǎƕƶ！ 

→ 相手
Ƌ ƍ Ư

ƴ体᣻

ƨƍơǎƏ

Ǜ支Ƒǔ

ƞ ƞ   

力

ƪƔǒ

ƕƋǕƹž支ƑƯ

ƞ ƞ   

誘導

ǏƏƲƏ

Ƣǔſㅼ助

Ɣƍơǐ

Ǜ考ƑǑƏ

Ɣǜƕ     

～ŵ  

→ 持ƪㄥƛƣ
ǋ  Ƌ   

ƴ水࠯

Ƣƍǁƍ

ƴ移動

ƍ Ʋ Ə

ƠƯǋǒƏƜƱư代用

ƩƍǑƏ

ưƖƳƍƔ考ƑǑƏ

Ɣ ǜ ƕ    

～ŵ  

＜ƓǇƚƦƷ 2Ჸ ƻƶǓƸ厳禁
ƛǜƖǜ

！᣻ǈ

Ɠ ǋ  

ƸǁƦưӖƚǖ

Ə   

！力

ƪƔǒ

ƸǁƦư出Ƥ

Ʃ  

！ 

 人間
ƴǜƛǜ

Ʒ背骨

Ƥ ǅ ƶ

ƸƻƶǓƴ弱ƍ

Ǒ わ  

ŵㄥ半身

ơǐƏƸǜƠǜ

ǛƶơƬƯ᣻ƍ

Ɠ ǋ  

物

ǋƷ

Ǜ持ƬƨǓ

ǋ    

Ơƨǒዌ対

ƥƬƨƍ

ƋƔǜ！身体

Ɣ ǒ Ʃ

Ʒ

ദ面

ƠǐƏǊǜ

ư腰

ƜƠ

Ǜ入ǕƯ

ƍ   

仕事

Ơ Ɲ Ʊ

ǛƢǔŵ自然

Ơ ƥ ǜ

ƱǁƦƕ中心

ƪǎƏƠǜ

ƴƳǔŵ 

＜ƓǇƚƦƷ 3Ჸ 勢ƍ
ƍƖƓ 

ƴ頼Ƭƨǒ

ƨ Ǒ    

ƋƔǜǑ～ŵ動作

Ʋ Ə ƞ

ƸǏƬƘǓ確実

ƔƘơƭ

ƴƶŵ 

 勢ƍ
ƍƖƓ 

ǛƭƚǔƱ楽

ǒƘ

Ƴ気

Ɩ

ƕƢǔŵƜǕŴ実Ƹ

ơ ƭ  

ǇǅǖƠ～ŴǍƕƶŵ急発ᡶ

ƖǎƏƸƬƠǜ

ƢǔƱ燃費

ƶ ǜ ƽ

फƘ

わ ǔ  

Ƴǔ

ƷƱƍƬƠǐŵㅼ助

Ɣƍơǐ

ƴ速度

Ʀ Ƙ Ʋ

Ƹƍǒǜŵ相手

Ƌ ƍ Ư

Ƹ人間

ƴǜƛǜ

ŵǏƬƘǓƱ確実

ƔƘơƭ

ƴŵ急発ᡶ

ƖǎƏƸƬƠǜ

Ŵ急ブレヸǭ

Ɩ ǎ Ə ƿ Ǖ ヸ Ɩ

Ŵ

急ハンドル

Ɩ ǎ Ə Ƹ ǜ Ʋ ǔ

ƸǍǊƯŴ一଑

ƍƬƨǜ

停ഥ

Ư ƍ Ơ

Ŵ߼ӫ

ƞ Ǐ Ə

確認

ƔƘƴǜ

ŴǏƬƘǓ発ᡶ

ƸƬƠǜ

～！ƦƏŴ一呼吸

ƻƱƜƖǎƏ

ƓƍƯ落ƪ着ƍƯ

Ɠ  ƭ   

次

ƭƗ

Ʒ動作

Ʋ Ə ƞ

ǛƠƯǍ～ŵ 

参考

うࡇんࡉ

文献

ぶんࡅん

看護ࠕ

࠿ ん ࡈ

学生

くせいࡀ

のたࡵの物理学

ぶつりࡀく

ࠖ佐藤

ࡉ と う

看護ࠕ、

࠿ ん ࡈ

・介護

࠿ い ࡈ

のたࡵの人間

にんࡆん

工学

くࡀうࡇ

入門

にゅうࡶん

ࠖ小川

࠾ ࡀ わ

 他
た
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ヷ重度

ơǎƏƲ

訪問

ǄƏǋǜ

介護

Ɣ ƍ Ɲ

従

ơǎƏ

業者

ƗǐƏƠǌ

養成

ǑƏƤƍ

研修

ƚǜƠǎƏ

࠰：

ƶǜ

ƴᲬ回

Ɣƍ

Ტ9உ
ƕƭ

Ʊ 3உ
ƕƭ

ƝǖᲣ研修

ƚǜƠǎƏ

Ǜ行

ƓƜƳ

ƬƯƍǇƢŵ 

ヷピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

ƱƏơƠǌ

ӷ士

Ʋ Ə Ơ

ưƓ互

ƨƕ

ƍƷ気持

Ɩ ǋ

ƪǛ共感

ƖǐƏƔǜ

ヷ共ஊ

ƖǐƏǏƏ

ƠǇƢŵ 

ヷ自立

ẳ ụ ế

生活

せいẦế

プログラム

Ồ ろ ẫ Ụ ớ

ί I L P
あいảỦỏὊ

ὸ： 宿泊
ƠǎƘƸƘ

体験

ƨƍƚǜ

ヷٳ出

ƕƍƠǎƭ

体験

ƨƍƚǜ

ヷ料理

ǓǐƏǓ

体験

ƨƍƚǜ

ƳƲ自分

ơ ƿ ǜ

Ʒ自立

ơ Ǔ ƭ

生活

ƤƍƔƭ

ƴ

必要

ƻƭǑƏ

Ƴ知識

ƪ Ơ Ɩ

Ǎ経験

ƚƍƚǜ

Ǜ身

ǈ

ƴƭƚƯƍƖǇƢŵ 

ヷ自立

ẳ ụ ế

体験室

ẺいẬんẲế

：実ᨥ

ơƬƞƍ

ƴヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

Ǜ使ƬƯ

ƭ Ɣ   

生活

ƤƍƔƭ

ǛƢǔ体験

ƨƍƚǜ

ƕưƖǇƢŵ誰

ƩǕ

ưǋ使Ƒǔ

ƭ Ɣ   

Ʒư気軽

Ɩ ƕ ǔ

-ƴ声
ƜƑ

ǛƔƚƯƶŵ 

ヷ相談

そうẻん

Ὁ情報

ẳỢうほう

提供

ていẨỢう

：ᨦ

ƠǐƏ

ƕƍ者

Ơǌ

Ʒ生活

ƤƍƔƭ

ƴ必要

ƻƭǑƏ

Ƴ情報

ơǐƏǄƏ

Ʒ提供

ƯƍƖǐƏ

Ǜ行

ƓƜƳ

ƍŴ相談

ƦƏƩǜ

ƴƷǓǇƢŵ 

Ὁ障

ẲỢう

ầい者

ẲỞ

 自立
ẳ ụ ế

フォὊラム

Ố Ấ Ὂ Ụ ớ

ί地域

Ẽ い Ẩ

活動

ẦếỄう

支援

Ẳ ả ん

センἑὊ

せ ん Ẻ Ὂ

Ⅲ型

３ ầ Ẻ

ὸ：ଐ中

ƴƬƪǎƏ

ƴ集

ƭƲ

ƍŴᨦ

ƠǐƏ

ƕƍǛ持

ǋ

ƭ仲

ƳƔ

間

Ǉ

ǍŴ友人作

ǏƏơǜƮƘ

ǓƷ場

ƹ

ƱƠƯ活用

ƔƭǑƏ

ƠƯㄦ

ƘƩ

ƞƍŵ私

わƨƠ

ƨƪƱ一

ƍƬ

緒

Ơǐ

ƴ自

ơ

分

ƿǜ

探

ƞƕ

ƠǛƠǇƤǜƔ? 

その他

  Ẻ

、Ɠ花見

Ƹ Ƴ ǈ

ŴビǢǬヸデン

Ƽ Ƌ ƕ ヸ ư ǜ

Ŵǯリǹマǹ

Ƙ Ǔ Ƣ Ǉ Ƣ

会

Ɣƍ

ƳƲƷ交流

ƜƏǓǎƏ

Ʒ場

ƹ

ǛǈǜƳư考ƑƯ

Ɣǜƕ   

計画

ƚƍƔƘ

ƠƯ

ƍǇƢŵƓ気軽

Ɩ ƕ ǔ

ƴᢂ

ƋƦ

Ƽƴ来

Ɩ

ƯƘƩƞƍ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎Ɠ問

Ʊ

ƍ合

Ƌ

わƤƸ自

ơ

立

Ǔƭ

フ

ƾ

ǩ

ƒ

ヸ

ヸ

ラ

ǒ

ム

ǉ

Ǉư 

ＴＥＬ：０ᲱᲬ-ᲰᲱᲬᲧᲲᲯᲭᲬ 
 

次回

ơƔƍ

Ʒ学 習 会

ƕƘƠǎƏƔƍ

Ʒテヸマ

Ư ヸ Ǉ

Ƹ 

ž腰痛

ǑƏƭƏ

ƴƳǒƳƍ体

ƔǒƩ

Ʒ動

ƏƝ

ƔƠ方

Ɣƨ

ƬƯƲǜƳǜᲹſưƢŵ 

ଐ時

ƴ ƪ ơ

࠰2017 
ƶǜ

6உ
ƕƭ

24ଐ
ƴƪ

Ტ土

Ʋ

Უ10：00～12：00 

場所

ƹ Ơ ǐ

 当事業所
ƱƏơƗǐƏƠǐ

事務所

ơ ǉ Ơ ǐ

ƴƯ 

  申込
ǋƏƠƜǈ

ƸŴ自立

ơ Ǔ ƭ

支援

Ơ Ƒ ǜ

ǻンタヸ

Ƥ ǜ ƨ ヸ

ƨƔƭƖᲢ072-672-1294ᲣǇư 

  ※当ଐ
ƱƏơƭ

参加

ƞ ǜ Ɣ

ǋ可

Ɣ

ŵヘルパヸƞǜǁƸŴ 

2時間分
ơƔǜƿǜ

Ʒ研修

ƚǜƠǎƏ

参加費

ƞ ǜ Ɣ ƻ

Ŵ交通費

ƜƏƭƏƻ

ƕ支給

ƠƖǎƏ

ƞǕǇƢŵ 

自立

ẳ ụ ế

支援

Ẳ ả ん

センἑὊ

せ ん Ẻ Ὂ

ẺẦếẨ～わẺẲẺẼầ、ởẾていỦẮể～ 

 

Ẕ現任

ậんỆん

研修

ẬんẲỠう

/学習会
ầẪẲỠうẦい

ẕ 

腰痛

ợうếう

ỆễỤễい 

体

ẦỤẻ

の動

うắ

ẦẲ方

ẦẺ

Ếて 

Ễんễん？ 
 

 

 

 

 

毎ᡵ

ǇƍƠǎƏ

木曜ଐ

ǋ Ƙ Ǒ Ə Ƽ

Ƹǯラフト

Ƙ ǒ ƾ Ʊ

Ʒଐ

ƻ

！ 

 ǫ
Ɣ

ワ

わ

Ǥ

ƍ

Ǥ

ƍ

手

Ư

作

ƮƘ

Ǔ品

ƻǜ

作

ƭƘ

ǓŴƓ気

Ɩ

軽

ƕǔ

ƴƋƦƼƴ来Ư

Ɩ  

ㄦƞƍ

Ƙ Ʃ   

♪ 

ǯラフト

Ƙ ǒ ƾ Ʊ

体験

ƨƍƚǜ

Ƹ 6உ
ƕƭ

7ଐ
Ƴ Ʒ Ɣ

 ƸơǊƯƷ方
Ɣƨ

無料

ǉǓǐƏ

Ტ2回目
Ɣ ƍ Ǌ

以降

ƍ Ɯ Ə

500円
Ƒǜ

Უ 

☆žM
Ƒǉ

デǣ

ư ƌ

ſ6உ
ƕƭ

16ଐ
ƴƪ

 コ
Ɯ

ヸ

ヸ

ヒ

ƻ

ん＆

ƋǜƲ

テǣヸ

Ư ƌ ヸ

 120円
Ƒǜ

～

Ɣǒ

 

         プ
ǀ

ラ

ǒ

バ

ƹ

ン

ǜ

作

ƮƘ

ǓᲢド

Ʋ

リ

Ǔ

ン

ǜ

ǯ

Ƙ

付

ƭ

ƖᲣ300円
Ƒǜ

ưƢ   

6月
ầế

のフ

Ố

ォ

Ấ

Ὂ

Ὂ

ラ

Ụ

ム

ớ

の予

ợ

定

てい

 

ヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

対象

ƨƍƠǐƏ

/利用者
ǓǑƏƠǌ

対象

ƨƍƠǐƏ

学習会

ƕƘƠǎƏƔƍ

ƴƭƍƯ少

ƢƜ

Ơ変

ǁǜ

更

ƜƏ

ƕƋǓǇƢŵ 

現任

ậんỆん

研修

ẬんẲỠう

/学習会
ầẪẲỠうẦい

Ệ 

ếいてのấ知

Ẳ

Ụせ 

Ĭ開催ଐ

ƔƍƞƍƼ

ƴƭƍƯ ƜǕǇư毎உ

ǇƍƭƖ

第

Ʃƍ

Ხ土曜ଐ

ƲǑƏƼ

午前

Ɲƥǜ

開催

Ɣƍƞƍ

ưƠƨƕŴ 

Წヶஉ

Ɣƛƭ

ƴ 1回
Ɣƍ

ƸŴ第

Ʃƍ

Ხ金曜ଐ

ƖǜǑƏƼ

方ٲ

ǏƏƕƨ

Ტ17：30～Უ 

ƴ開催

Ɣƍƞƍ

ƠǇƢŵƲƪǒǋӷơ

Ɠ Ƴ ơ

テヸマ

Ư ヸ Ǉ

ư実施

ơ Ƭ Ơ

ƢǔƷưŴ

Ɲ都

ƭ

合

ƝƏ

Ʒ良

Ǒ

ƍ回

Ɣƍ

ƴƝ参加

ƞǜƔ

ƘƩƞƍŵ 

ĭ対象者

ƨƍƠǐƏƠǌ

ƴƭƍƯ ヘルパヸ
ǁǔƺヸ

対象

ƨƍƠǐƏ

/利用者
ǓǑƏƠǌ

対象

ƨƍƠǐƏ

Ʒғ

Ƙ

別

ǂƭ

ǛƳƘƠǇƢŵ 

※参加

ƞ ǜ Ɣ

ƞǕƨヘルパヸ

ǁ ǔ ƺ ヸ

ƞǜǁƷ研修

ƚǜƠǎƏ

参加

ƞǜƔ

費

ƻ

ヷ交通費

ƜƏƭƏƻ

Ʒ支給

ƠƖǎƏ

ƸƜǕǇưƲƓǓዒዓ

ƚƍƧƘ

ƠǇƢŵ 

㸦଒

ƖǎƏ

ǈƔ〇

Ǉǔ

マヸǱット

Ǉ ヸ ƚ Ƭ Ʊ

㸧 


