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└ヸ━ヂ  ┑ヸ━ヂ 

〞ヂビ┳感想

ズ┳｠グ

┲ガ〞─ゾ┞ブ〞 

神戸

翔 う ―

女子

荵 ｝ 茣

大

譁い

ー講演

翔う甕ん

霤い輓て箙…茣諞 

5/16鰺火
ズ

鯲]タッフ

ベ 〞 ┃ ┕

┈一緒

ガ┃ブ┧

┋ﾎ神戸

バ グ ┙

女子

プ ┧ ブ

大学

─ガゼヂ

┘講演

バグゴ┳

┋ガ┃

┆ゾ┞ブ〞ﾏ講演

バグゴ┳

┏ﾎ神戸

バ グ ┙

女子大

プ ┧ ブ ─ ガ

┎福山

┕ヂ┤┞

敦子

ケ ┄ バ

先生

ボ┳ボガ

┎講義

バ グ ダ

┎一

┒┈

コマ

バ ┞

┲使

┄ズ

┃┆ジバ┊ガ┞ブ〞ﾏ以前

ガ ポ ┳

私〞━

わ〞ブ〞━

┎ﾘ菻度

プ┥グ┉

訪問

┛グ┢┳

＞護

ズ ガ パ

従事者

プ┥グプブ┣

研修

デ┳ブ┥グ

ﾙ┎講師

バ グ ブ

┈ブ┆来

ゾ

┆ガ〞─ガ〞福山

┕ヂ┤┞

先生

ボ┳ボガ

ﾏバ┬┞

┇ケ┞┪身体

ブ┳〞ガ

諠害者

ブ┧グゼガブ┣

┎自立

プ ┪ ┄

┋┕┬┫機会

ゾ ズ ガ

ゼ┊ズ┃〞バ┈┢

ケ┪ﾎ私〞━

わ〞ブ〞━

┎属々

┒ ┓

┎生活

ボガズ┄

┋興味

ゾ┧グ┟

┲持

┢

〞┬ﾎ講師

バ グ ブ

依頼

ガ ┩ ガ

┲ブ〞

┈┎バ┈┇ブ〞ﾏ 

83人
┋┳

┎ 3回生
ズガボガ

┎学生

ゼヂボガ

ビ┳┲前

┞ゴ

┋ﾎ沢山

〞ヂビ┳

┎バ┈┲ジ話

┏┊

ブブ┞

ブ〞ﾏ私

わ〞ブ

┎幼

ジビ┊

ガ┈ゾ┎話

┏┊ブ

┋始

┏プ

┞┪ﾎ義務

ダ ┠

教育

ゾ┧グガヂ

┲唄デ┫バ┈

ゼ┇ゾ┊ズ┃〞バ┈┤ﾎ諠

ブ┧グ

ゼガ者

ブ┣

膰動

グ┳┉グ

┋┄ガ┆┢ジ話

┏┊

ブ┞ブ

〞ﾏ川崎

ズわビゾ

バ]

┐ ベ

闘／

┈グ｠グ

┋ﾎ唄講生

プ┥バグボガ

┏┟┊衝撃

ブ┧グドゾ

┲グデ〞┨グ┇ベﾏ

青ガ

ケ ジ ガ

芝

ブ┐

┎会

ズガ

ゼ┇ゾ〞ゾ┃ズデ┈┊┃〞ﾎ諠害

ブ┧グゼガ

児殺

プ バ ┭

ブ事件

プ デ ┳

署疫

ブ┧┡ガ

嘆願

〞┳ゼ┳

┘┎対抗

〞ガバグ

膰動

グ┳┉グ

┤養護

┨ グ パ

学校

ゼ┃バグ

義務化

ダ ┠ ズ

┋反対

┏┳〞ガ

ベ┫膰動

グ┳┉グ

┊┉┋┢

┕┬┞ブ〞ﾏ 

私

わ〞ブ

┎ガ┞┎自立

プ ┪ ┄

生活

ボガズ┄

┎バ┈┢ジ話

┏┊

ブ┞ブ〞ﾏ結婚

デ┃バ┳

┈出産

ブ┥┃ビ┳

┎バ┈ﾏ諠

ブ┧グ

ゼガ者

ブ┣

自身

プ ブ ┳

ゼ＞助

ズガプ┧

┎‶フト

ブ ┕ ┈

┲調整

━┧グボガ

ベ┫バ┈┋┨

┃┆主導権

ブ┥┉グデ┳

┲持

┢

━ﾎ自分

プ ┖ ┳

┎生活

ボガズ┄

｠┎┢┎┢自分

プ ┖ ┳

┇決

ゾ

┡┆ガヂ

バ┈ゼ出

┇

来

ゾ

┫ﾎ┈ガグバ┈ﾏ┞〞ﾎヘルパヸ

┘ ┫ ┑ ヸ

制度

ボ ガ ┉

┎歴曳

┬ ゾ ブ

┤ﾎ＞

ズガ

護

パ

┏女性

プ┧ボガ

ゼベ┫┢┎─┈ガグ誤

ケ┤┞

┃〞思

ジ┢

ガ込

バ

┟ゼ┇ゾ〞┎┏ﾎ

家族

ズ 〝 ヂ

制度

ボ ガ ┉

ゼケ┫ズ┩─┈ガグバ┈ﾏ 

 ｠ブ┆最後
ビ ガ パ

┋┏＞助者

ズガプ┧ブ┣

┈┎関

ズ┳

係

デガ

┅ヂ┪┋┄ガ┆ﾏﾘ諠

ブ┧グ

ゼガ

者

ブ┣

┇ケ┃┆ﾎ何

┊┋

ゼガデ┊ガ┎ズﾙﾎﾘ自分

プ ┖ ┳

┎生ゾ方

ガ ゾ ズ 〞

┲始┡ズ┩

堂々

┉グ┉グ

┈言グ

ガ グ

墾┈ガグ態度

〞 ガ ┉

┤、液

ジ┊

プ目

┡

線

ボ┳

┇＞助者

ズガプ┧ブ┣

┈接

ボ┃

ブﾎ身体

ブ┳〞ガ

＞助

ズガプ┧

┏ブ┆┢┩グデ┉ﾎ＞助者

ズガプ┧ブ┣

┋┢話

┏┊ブ

┲ゾゾﾎ周

┊┤

┟┲聞

ゾ

ゾ┊

ゼ┩関

ズ┳

係

デガ

┲┄ヂ┃┆ガヂﾘ遠慮

ゴ┳┪┧

┏ブ┊ガゼﾎ配慮

┏ガ┪┧

┏ベ┫ﾙ関

ズ┳

係

デガ

作

┅ヂ

┪┎拷灸

ヂ ┕ グ

┲ジ伝

┄〞

ゴブ┞ブ〞ﾏ 

 学生
ゼヂボガ

ビ┳┏熱心

┍┃ブ┳

┋話

┏┊ブ

┲聴

ゾ

ガ┆ヂ┬ﾎ大

ジジ

ゾヂグ┊┅ヂ人

┒┈

┢ガ

┞ブ〞ﾏ福山

┕ヂ┤┞

先生

ボ┳ボガ

┎液僚

┉グ┪┧グ

┎ズ〞┢聞

ゾ

ゾ┋ゾ┆ガ┆ﾎﾘ私

わ〞ブ

┏

高齢

バグ┬ガ

┇出産

ブ┥┃ビ┳

┋不安

┕ ケ ┳

(子供
バ ┉ ┢

ゼ諠

ブ┧グ

ゼガ┲持

┢

┃┆ガ〞┩等

┈グ

)ゼケ┃

〞ゼﾎ斎藤

ビガ┈グ

ビ┳┎話

┏┊ブ

┲聴

ゾ

ガ┆生

グ

┠勇

┦グ

気

ゾ

ゼわガ┆ゾ〞ﾙ┈ガグ

嬉

グ┬

ブガ感

ズ┳

想

｠グ

┢聞

ゾ

デ┞ブ〞ﾏ学生

ゼヂボガ

ビ┳┢沢山

〞ヂビ┳

感想

ズ┳｠グ

文

┖┳

┲書

ズ

ガ┆ヂ

┬┆ガ┆ベパヂ私

わ〞ブ

自身

プ ブ ┳

┢嬉

グ┬

ブズ┃〞┇ベﾏ 鰺┞ヸ鯲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都

箙｝う釁

ー研修

綮ん茣﹈う

霤い輓て箙…茣諞 

╂フェ

ズ ┕ ゲ

┈プラバン

┗ ┩ ┐ ┳

┈ 

〞┞～┋バ¨ヸ

┐ ピ ヸ

 

┟ズ〇

┞┫

マヸ╈ット

┞ ヸ デ ┃ ┈

改

ケ┩〞

┡ 

 

毎

┞ガ

男

┄ゾ

第

─ガ

鰒金

ゾ┳

曜

┨グ

属

┓

┏ 

M
ゴ ┠

デ┺

┇ ヴ

 
┄ヂ┬┫┢┎ 

╂フェ

ズ ┕ ゲ

13：00～15：00 

ヷドルチェ╇]ト

┉ ┫ ━ ゲ ヅ ベ ┈

┎コヸヒヸ

バ ヸ ┒ ヸ

 120円
ゴ┳

～ 

ヷ]ペ‶ャル

ベ ┚ ブ ┣ ┫

T
┆ヴヸ

┎ジ茶

━┣

 120円
ゴ┳

 

┉━┩┢ジズブゼ┄ガ┆ゾ┞ベ  

〞┞～┋バ¨ヸ

┐ ピ ヸ

13：00～15：00 

汲気

┆ ┳ ゾ

┈気温

ゾ ジ ┳

┋┨┪裟

┍┳

1鰕2回
ズガ

 

フ╀ヸラム

┕ ザ ヸ ┩ ┠

┇┄ヂ┃〞商品

ブ┧グ┒┳

┎販売

┏┳┐ガ

┲ブ┞ベﾏ

開催

ズガビガ

属

┓

┏通信

┄グブ┳

ﾎポ

┝

]

ベ

タ

〞

ヸ

ヸ

┇ジ知

ブ

┩ボブ┞ベﾏ 

‐約

┨ ┤ ヂ

┏ガ┩┊ガ┎┇ 

気軽

ゾ ゼ ┫

┋ガ┩┃ブ┣～ガ 

プ

┗

ラ

┩

バ

┐

ン

┳

作

┅ヂ

┪ 14：00～15：00 

1回
ズガ

300円
ゴ┳

 

鰺╂

ズ

フ

┕

ェ

ゲ

┎ジ好

ベ

ゾ┊ド

┉

リ

┪

ン

┳

╆

ヂ

付

┄

ゾ鯲 

好

ベ

ゾ┊怙

ゴ

┇ﾎプ

┗

ラ

┩

バ

┐

ン

┳

┲作

┄ヂ

┬┞ベﾏ 
 

]

ベ

ト

┈

ラ

┩

ッ

┃

プ

┗

ﾎ┻

ガ

ヤ

┤

リ

┪

ン

┳

╇

ヅ

 

ピ

└

┹

ケ

]

ベ

ﾎペンダント

┚ ┳ ─ ┳ ┈

ﾎ╄ヸホルダヸ

ゾ ヸ ┛ ┫ ─ ヸ

等

┊┉

  

先男

ボ┳ド┄

4/14鰺金
ゾ┳

鯲 椿本
┄┐ゾ┢┈

ビ┳┈]タッフ

ベ 〞 ┃ ┕

井筒

ガ ┅ ┄

┇ﾎ京都

ゾ┧グ┈

┇講演会

バグゴ┳ズガ

┋

参加

ビ ┳ ズ

ブ┞ブ〞ﾏ講演会

バグゴ┳ズガ

┎テヸマ

┆ ヸ ┞

┏ﾘ未

┟

来

┩ガ

語

ゼ〞

┪┎ダ┻┹ロ╇

─ ガ ケ ┭ ヅ

┃┆┊

┋鰾ﾙ┇ブ〞ﾏ我々

わ┬わ┬

ゼ┄ガ〞┈ゾ┋┏会場

ズガプ┧グ

┏┒┈ゼガ┃┑ガ┇ﾎ多

ジジ

ヂ┎人

┒┈

ゼ関心

ズ┳ブ┳

┲持

┢

┃┆ガ┫┳─┊ケ┈感

ズ┳

プ┞ブ〞ﾏ 

ﾘ未

┟

来

┩ガ

語

ズ〞

┪┎ダ

─

┻

ガ

┹

ケ

ロ

┭

╇

ヅ

ﾙ┈┏ﾎフ┺ンランド

┕ ヴ ┳ ┩ ┳ ┉

発祥

┏┃ブ┧グ

┎ﾎ精神科

ボガブ┳ズ

夷療

ガ┪┧グ

┎分葭

┖ ┳ ┤

┇特

┈ヂ

┋談疫

┦グ┡ガ

┊╁ヸプンダ┻┹ロ╇

ジ ヸ ┗ ┳ ─ ガ ケ ┭ ヅ

┈ガグ┢┎┎応用版

ジグ┨グ┐┳

┇ﾎ

ﾘ心配事

ブ┳┑ガパ┈

┲┟┳┊┇協

ゾ┧グ

力

┪┧ヂ

ブ┆解決

ズガデ┄

ベ┫〞┡┋ジバ┊グ対話

〞 ガ わ

┎

技法

ダ ┛ グ

ﾙ┎バ┈┇ベﾏ 

 ﾘ未来語┪
┟ ┩ ガ ズ 〞 ┪

┎ダ┻┹ロ╇

─ ガ ケ ┭ ヅ

ﾙ┇┏ﾎ心配事

ブ┳┑ガパ┈

┲┢┄本人

┛┳┋┳

┈｠┎家族

ズ 〝 ヂ

ﾎ

支援者

ブゴ┳ブ┣

鰺専門家

ボ┳┢┳ズ

鯲ﾎ司会役

ブズガ┤ヂ

ゼ一度

ガ ━ ┉

┋集

ケ┄

┞┪ﾎ心配事

ブ┳┑ガパ┈

┎解決

ズガデ┄

┎〞┡┋何

┊┋

┲ベ┫┎ズ┲話

┏┊

ブ合

ケ

ガ┞ベﾏ特徴的

┈ヂ━┧グ┆ゾ

┊┎┏ﾎ心配事

ブ┳┑ガパ┈

ゼベ┃ズ┪解決

ズガデ┄

ブ〞未来

┟ ┩ ガ

┋“タ┻ム]リップ

〞 ガ ┠ ベ ┪ ┃ ┗

”ブ〞想定

｠グ┆ガ

ブ┆ﾎ｠┎解

ズガ

決

デ┄

┎過程

ズ ┆ ガ

┲振

┕

┪返

ズゴ

┫┈ガグテ┻

┆ ガ

┇ﾎ参加者

ビ┳ズブ┣

全員

ポ┳ガ┳

┇ﾎ─┬ゼﾎガ┄ﾎ何

┊┋

┲ベ┫┎ズ

┲具体的

ヅ〞ガ┆ゾ

┋語

ズ〞

┃┆ガヂ┈ガグ┈バ┭┇ベﾏバ┎┈ゾ菻要

プ┥グ┨グ

┊┎┏ﾎﾘ話

┏┊

ブ┆ガ┫人

┒┈

┎話

┏┊ブ

┋口

ヂ━

┲挟

┏ビ

┞┊ガﾙﾎﾘ相

ケガ

手

┆

┎思

ジ┢

ガ┲否

┒

定

┆ガ

ブ┊ガﾙ┈ガ

グ態度

〞 ガ ┉

┲参加者

ビ┳ズブ┣

┟┳┊ゼ共談

ゾ┧グ┦グ

ベ┫バ┈─｠グ┇ベﾏ 

 ┄ガﾎ最後
ビ ガ パ

┞┇人

┒┈

┎話

┏┊ブ

┲聞

ゾ

ズペ割

わ

┪込

バ

┳─┪ﾎ否定

┒ ┆ ガ

ズ┩入

┏ガ

┃┆ブ

┞ガゼ━┊私

わ〞ブ

┋┈┃┆┏ﾎ┈┆┢〞ヂビ┳┎気

ゾ

┅ゾ┲得

ゴ

┫バ┈ゼ┇

ゾ〞講演

バグゴ┳

┇ブ〞ﾏ属頃

┒ パ ┭

┎話

┏┊

ブ合

ケ

ガ┤相談

｠グ─┳

┇┢ﾎ生

ガ

ズブ┆ガデ┬┐┈

思

ジ┢

ガ┞ベﾏ鰺ガ┅┄鯲 

 

媾未

‥

来

〉い

語

稱諞

《の㍊

譁

イ

い

ア

あ

ロ

ろ

グ

綛

輓て睢霤？𡨚 

会場

ズガプ┧グ

┏満員

┞┳ガ┳

┇ブ〞 

╁ヸプンダ┻┹ロ╇┎ 7原則
ド┳｠ヂ

 

関西

ズ┳ビガ

弁

┙┳

バヸ[ョン

┐ ヸ プ ┧ ┳

 訳
┤ヂ

：ケ┩ゼゾ┦ズ 

ヷベヅ┋対応

〞ガジグ

ブ┊┏┬ 

ヷジジゾ┋〞┎┳┞┃ボ┎精神

ボガブ┳

 

ヷブ┊┤ズ┋━┣┃━┣┈ 

ヷ即

｠ヂ

┄┃バ┠ 

ヷババ┭ケ┳プ┧グ 

ヷ┨グわズ┩┳バ┈┲ジ┢┭ゼ┫ 

ヷ┞ケ┈┪ケゴペ┟┳┊┇ガ┃ブ┧┋ 

 ┏┊ブ┞ブ┧ズ 

 

鰺参考

ビ┳バグ

鯲 



 

    

 

ビ┩┐腰痛

┨グ┄グ

 (@^^)/~~~ ↗治ベ
┊ ジ  

┢治

┊ジ

ビ┳┢自分

プ ┖ ┳

次第

ブ ─ ガ

┤ゼ┍～↗鰺最終

ビガブ┥グ

ジ┞┈┡版

┐┳

鯲 

バ┎‶リヸ〈

ブ ┪ ヸ ペ

┢最後

ビ ガ パ

┊┳┤デ┉ﾎ┟┳┊ﾎ腰痛

┨グ┄グ

┎人

┒┈

ﾎ大丈灸

─ガプ┧グ┖

┊人

┒┈

ﾎ━┧┓┃┈不安

┕ ケ ┳

┊人

┒┈

ﾎ誰

─┬

┋┢鎖等

┓┧グ┉グ

┋ボデ┺メ╂ニ╆]

├ ┇ ヴ ┡ ズ ┋ ヂ ベ

┎力学

┪ゾゼヂ

ゼ働ガ┆

┏〞┩   

ﾎ腰痛

┨グ┄グ

┋┊┫┢┊┩┘┳┢ﾎ治ベ

┊ ジ  

┢治ビ

┊ ジ  

┘┳┢ﾎ自分

プ ┖ ┳

次第

ブ ─ ガ

┊┳┤┇～

┃┆ガグバ┈ﾎわズ┃┆┢┩ゴ〞┤┭ズ～鰾ヷヷヷ┊┌鰾わズ┩┘┳┆鰾｠┩腰

バブ

ゼ痛ヂ┆

ガ 〞   

当〞┪前

ケ   ┞ ゴ

┤ゼ┍ﾏ

＜属

ゾ ┧ グ

ズ┩━┣┳┈┤┪┣ケ┨！┤┬┐━┣～┳┈┨ヸ┊┫┇┍ﾏ(^▽^)/ 

◆ 足場
ケ ブ ┐

鰺支持基

ブ プ ゾ

底面

┆ガ┡┳

ヷ栄轄

┟ ダ ペ

鯲┲広ヂ

┒ ┭  

嘘┫

┈  

！ 

足

ケブ

┏揃ゴ┊ガ

｠ ┭    

ﾏゼゼ┃┈踏┟込┳┇

┕  バ   

ヅヅ┃┈踏┳張┫

┕  ┐  

！ 

◆ 菻心
プ┥グブ┳

┲低ヂ

┒ ヂ  

ベ┫ﾏ 

¿半身

プ┧グ┏┳ブ┳

┏倒ビ┊ガ

〞 ジ    

ﾏ膝

┒ピ

┲曲ド┆

┞   

腰

バブ

┲落┈ベ

ジ   

！ 

◆ 相手
ケ ガ ┆

┈近┅ヂ

━ ズ   

！ 

＞助

ズガプ┧

┇ ┏ ﾎ 相手

ケ ガ ┆

┈ 離┬〞┩

┏ ┊    

離┬

┏ ┊  

〞 ┖ ┳ 事故

プ バ

鰺┹╆‶デント

ケ ヂ ブ ┇ ┳ ┈

鯲┏増ゴ┫

┕   

ﾎ┈覚ゴ┆┊

ジ ├    

ﾏ腰痛

┨グ┄グ

┢

┹╆‶デント

ケ ヂ ブ ┇ ┳ ┈

┤┨ﾏ 

◆ 腕力
わ┳┪┧ヂ

┇仕事

ブ パ ┈

┲ブ┊ガ！ 

全身

ポ┳ブ┳

┲使┃┆

┄ ズ   

自分

プ ┖ ┳

┎菻心

プ┥グブ┳

┲動ズベ

グ パ   

バ┈┇力

━ズ┩

┏自然

ブ ポ ┳

┋出

┇

┫┳┤ゼ

┍ﾏ腕力

わ┳┪┧ヂ

┤┊ガ┨ﾏ 

◆ ┆バ┎原理
ド ┳ ┪

┲使グ

┄ ズ  

ﾏ 

自分

プ ┖ ┳

┎身体

ズ ┩ ─

┎一部分

ガ━┖┖┳

鰺膝

┒ピ

ﾎ背中

ボ ┊ ズ

ﾎジ尻

 ブ ┪

ﾎ腕

グ┇

ﾎ脚

ケブ

ヷヷヷ鯲

┈ﾎ周褐

ブ┥グガ

┋ケ┫安定

ケ┳┆ガ

ブ〞物

┢┎

鰺ベッド

┙ ┃ ┉

ﾎ壁

ズ┙

ﾎ床

┦ズ

ヷヷヷ鯲┇ﾎ

安定

ケ┳┆ガ

ブ〞支点

ブ ┆ ┳

┲作┪

┄ ヂ  

ﾎ｠┎点

┆┳

┲中心

━┥グブ┳

┋ブ┆自分

プ ┖ ┳

┎身体

ズ ┩ ─

┲“┆バ”┎┨グ┋使グ

┄ ズ  

ﾏ〞┈ゴ┐ヷヷヷ 

○ベッド

┙ ┃ ┉

┎側面

｠ヂ┡┳

┋膝

┒ピ

┲当┆┆

ケ   

寝┆

┍  

ガ┫人

┒┈

┲手前

┆ ┞ ゴ

┋引┃張┫

┒ ┃ ┑  

┎┋自分

プ ┖ ┳

┎体菻

〞ガプ┥グ

移動

ガ ┉ グ

┲使グ

┄ ズ  

ﾏ 

○ブ┃ズ┪┈踏┟込┳─

┕  バ   

脚

ケブ

┲中心

━┥グブ┳

┋ﾎ泣

┕┈

腿

┢┢

┎力

━ズ┩

┇立━¿ゼ┪

〞  ケ   

＞助

ズガプ┧

┲行グ

ジバ┊ 

ﾏ 

＜ジ┞デ｠┎ 1鱆 持━¿ド┫
┢  ケ   

┎┏最

ビガ

終手段

ブ┥グブ┥─┳

┤ゼ┍！ 

→ 相手
ケ ガ ┆

┋体菻

〞ガプ┥グ

┲支ゴ┫

ビ ビ   

力

━ズ┩

ゼケ┬┐ﾘ支ゴ┆

ビ ビ   

誘導

┦グ┉グ

ベ┫ﾙ＞助

ズガプ┧

┲考ゴ┨グ

ズ┳ゼ     

～ﾏ  

→ 持━¿ドペ
┢  ケ   

┋水鎖

ベガ┘ガ

┋移動

ガ ┉ グ

ブ┆┢┩グバ┈┇代用

─ガ┨グ

┇ゾ┊ガズ考ゴ┨グ

ズ ┳ ゼ    

～ﾏ  

＜ジ┞デ｠┎ 2鱆 ┒┍┪┏厳禁
ド┳ゾ┳

！菻┟

ジ ┢  

┏┘｠┇唄デ┭

グ   

！力

━ズ┩

┏┘｠┇出ボ

─  

！ 

 人間
┋┳ド┳

┎背骨

ボ ├ ┍

┏┒┍┪┋弱ガ

┨ わ  

ﾏ¿半身

プ┧グ┏┳ブ┳

┲┍プ┃┆菻ガ

ジ ┢  

物

┢┎

┲持┃〞┪

┢    

ブ〞┩怐対

ポ┃〞ガ

ケズ┳！身体

ズ ┩ ─

┎

柏面

ブ┧グ┡┳

┇腰

バブ

┲入┬┆

ガ   

仕事

ブ パ ┈

┲ベ┫ﾏ自然

ブ ポ ┳

┈┘｠ゼ中心

━┥グブ┳

┋┊┫ﾏ 

＜ジ┞デ｠┎ 3鱆 勢ガ
ガゾジ 

┋頼┃〞┩

〞 ┨    

ケズ┳┨～ﾏ動作

┉ グ ビ

┏┦┃ヂ┪確実

ズヂプ┄

┋┍ﾏ 

 勢ガ
ガゾジ 

┲┄デ┫┈楽

┩ヂ

┊気

ゾ

ゼベ┫ﾏバ┬ﾎ実┏

プ ┄  

┞├┭ブ～ﾎ┤ゼ┍ﾏ急発腴

ゾ┥グ┏┃ブ┳

ベ┫┈燃費

┍ ┳ └

宗ヂ

わ ┫  

┊┫

┎┈ガ┃ブ┧ﾏ＞助

ズガプ┧

┋速度

｠ ヂ ┉

┏ガ┩┳ﾏ相手

ケ ガ ┆

┏人間

┋┳ド┳

ﾏ┦┃ヂ┪┈確実

ズヂプ┄

┋ﾏ急発腴

ゾ┥グ┏┃ブ┳

ﾎ急ブレヸ╄

ゾ ┥ グ ┖ ┬ ヸ ゾ

ﾎ

急ハンドル

ゾ ┥ グ ┏ ┳ ┉ ┫

┏┤┡┆ﾎ一賊

ガ┃〞┳

停拍

┆ ガ ブ

ﾎ濠栄

ビ ┦ グ

確認

ズヂ┋┳

ﾎ┦┃ヂ┪発腴

┏┃ブ┳

～！｠グﾎ一呼吸

┒┈バゾ┥グ

ジガ┆落━着ガ┆

ジ  ┄   

次

┄ダ

┎動作

┉ グ ビ

┲ブ┆┤～ﾏ 

参考

細ん祭う

文献

ぶん砕ん

坤看護

栽 ん 斎

学生

歳くせい

のた薩の物理学

ぶつり歳く

墾佐藤

細 と う

、坤看護

栽 ん 斎

・介護

栽 い 斎

のた薩の人間

にん砦ん

工学

祭う歳く

入門

にゅう雑ん

墾小川

採 歳 わ

 他
た
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ヷ重度

プ┥グ┉

訪問

┛グ┢┳

介護

ズ ガ パ

従

プ┥グ

業者

ダ┧グブ┣

養成

┨グボガ

研修

デ┳ブ┥グ

：裟

┍┳

┋鰈回

ズガ

鰺9男
ゼ┄

┈ 3男
ゼ┄

パ┭鯲研修

デ┳ブ┥グ

┲行

ジバ┊

┃┆ガ┞ベﾏ 

ヷピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

┈グプブ┣

液士

┉ グ ブ

┇ジ互

〞ゼ

ガ┎気持

ゾ ┢

━┲共感

ゾ┧グズ┳

ヷ共談

ゾ┧グ┦グ

ブ┞ベﾏ 

ヷ自立

荵 《 迪

生活

せい稱迪

プログラム

＿ ろ 綛 〉 （

℡ I L P
あい甕》、▷

☎： 宿泊
ブ┥ヂ┏ヂ

体験

〞ガデ┳

ヷ休出

ゼガブ┥┄

体験

〞ガデ┳

ヷ料理

┪┧グ┪

体験

〞ガデ┳

┊┉自分

プ ┖ ┳

┎自立

プ ┪ ┄

生活

ボガズ┄

┋

必要

┒┄┨グ

┊知識

━ ブ ゾ

┤経験

デガデ┳

┲身

┟

┋┄デ┆ガゾ┞ベﾏ 

ヷ自立

荵 《 迪

体験室

諞い綮ん茣迪

：実謔

プ┃ビガ

┋ヘルパヸ

┘ ┫ ┑ ヸ

┲使┃┆

┄ ズ   

生活

ボガズ┄

┲ベ┫体験

〞ガデ┳

ゼ┇ゾ┞ベﾏ誰

─┬

┇┢使ゴ┫

┄ ズ   

┎┇気軽

ゾ ゼ ┫

-┋声
バゴ

┲ズデ┆┍ﾏ 

ヷ相談

そう譁ん

◁情報

荵｝うほう

提供

てい箙｝う

：諠

ブ┧グ

ゼガ者

ブ┣

┎生活

ボガズ┄

┋必要

┒┄┨グ

┊情報

プ┧グ┛グ

┎提供

┆ガゾ┧グ

┲行

ジバ┊

ガﾎ相談

｠グ─┳

┋┎┪┞ベﾏ 

◁障

茣｝う

龝い者

茣〕

 自立
荵 《 迪

フォ▷ラム

。 皓 ▷ 〉 （

℡地域

跚 い 箙

活動

稱迪閻う

支援

茣 甕 ん

セン㌫▷

せ ん 諞 ▷

Ⅲ型

３ 龝 諞

☎：属中

┋┃━┥グ

┋集

┄┉

ガﾎ諠

ブ┧グ

ゼガ┲持

┢

┄仲

┊ズ

間

┞

┤ﾎ友人作

┦グプ┳┅ヂ

┪┎場

┐

┈ブ┆活用

ズ┄┨グ

ブ┆½

ヂ─

ビガﾏ私

わ〞ブ

〞━┈一

ガ┃

緒

ブ┧

┋自

プ

分

┖┳

探

ビゼ

ブ┲ブ┞ボ┳ズ? 

その他

  諞

、ジ花見

┏ ┊ ┟

ﾎビ┹╃ヸデン

┓ ケ ゼ ヸ ┇ ┳

ﾎ╆リ]マ]

ヂ ┪ ベ ┞ ベ

会

ズガ

┊┉┎交流

バグ┪┥グ

┎場

┐

┲┟┳┊┇考ゴ┆

ズ┳ゼ   

計画

デガズヂ

ブ┆

ガ┞ベﾏジ気軽

ゾ ゼ ┫

┋膩

ケ｠

┓┋来

ゾ

┆ヂ─ビガ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ジ問

┈

ガ合

ケ

わボ┏自

プ

立

┪┄

フ

┕

╀

ザ

ヸ

ヸ

ラ

┩

ム

┠

┞┇ 

ＴＥＬ：０鰛鰈-鰮鰛鰈鰔鰥鰄鰒鰈 
 

次回

プズガ

┎学 習 会

ゼヂブ┥グズガ

┎テヸマ

┆ ヸ ┞

┏ 

ﾘ腰痛

┨グ┄グ

┋┊┩┊ガ体

ズ┩─

┎動

グパ

ズブ方

ズ〞

┃┆┉┳┊┳鰾ﾙ┇ベﾏ 

属時

┋ ━ プ

 2017裟
┍┳

6男
ゼ┄

24属
┋━

鰺土

┉

鯲10：00～12：00 

場所

┐ ブ ┧

 当事業所
┈グプダ┧グブ┧

事務所

プ ┠ ブ ┧

┋┆ 

  申込
┢グブバ┟

┏ﾎ自立

プ ┪ ┄

支援

ブ ゴ ┳

〉ンタヸ

ボ ┳ 〞 ヸ

〞ズ┄ゾ鰺072-672-1294鯲┞┇ 

  ※当属
┈グプ┄

参加

ビ ┳ ズ

┢可

ズ

ﾏヘルパヸビ┳┘┏ﾎ 

2時間分
プズ┳┖┳

┎研修

デ┳ブ┥グ

参加費

ビ ┳ ズ ┒

ﾎ交通費

バグ┄グ┒

ゼ支給

ブゾ┥グ

ビ┬┞ベﾏ 

自立

荵 《 迪

支援

茣 甕 ん

セン㌫▷

せ ん 諞 ▷

諞稱迪箙～わ諞茣諞跚龝、﹇輓てい》翔釁～ 

 

悗現任

綟ん霤ん

研修

綮ん茣﹈う

/学習会
龝粮茣﹈う稱い

捩 

腰痛

〈う迪う

霤睢〉睢い 

体

稱〉譁

の動

う舮

稱茣方

稱諞

輓て 

閻ん睢ん？ 
 

 

 

 

 

毎腦

┞ガブ┥グ

木曜属

┢ ヂ ┨ グ ┓

┏╆ラフト

ヂ ┩ ┕ ┈

┎属

┒

！ 

 ╂
ズ

ワ

わ

┻

ガ

┻

ガ

手

┆

作

┅ヂ

┪品

┒┳

作

┄ヂ

┪ﾎジ気

ゾ

軽

ゼ┫

┋ケ｠┓┋来┆

ゾ  

½ビガ

ヂ ─   

♪ 

╆ラフト

ヂ ┩ ┕ ┈

体験

〞ガデ┳

┏ 6男
ゼ┄

7属
┊ ┎ ズ

 ┏プ┡┆┎方
ズ〞

無料

┠┪┧グ

鰺2回目
ズ ガ ┡

以降

ガ バ グ

500円
ゴ┳

鯲 

☆ﾘM
ゴ┠

デ┺

┇ ヴ

ﾙ6男
ゼ┄

16属
┋━

 コ
バ

ヸ

ヸ

ヒ

┒

ん＆

ケ┳┉

テ┺ヸ

┆ ヴ ヸ

 120円
ゴ┳

～

ズ┩

 

         プ
┗

ラ

┩

バ

┐

ン

┳

作

┅ヂ

┪鰺ド

┉

リ

┪

ン

┳

╆

ヂ

付

┄

ゾ鯲300円
ゴ┳

┇ベ   

6月
龝迪

のフ

。

ォ

皓

▷

▷

ラ

〉

ム

（

の予

〈

定

てい

 

ヘルパヸ

┘ ┫ ┑ ヸ

対象

〞ガブ┧グ

/利用者
┪┨グブ┣

対象

〞ガブ┧グ

学習会

ゼヂブ┥グズガ

┋┄ガ┆少

ベバ

ブ変

┘┳

更

バグ

ゼケ┪┞ベﾏ 

現任

綟ん霤ん

研修

綮ん茣﹈う

/学習会
龝粮茣﹈う稱い

霤 

迪いての硼知

茣

〉せ 

e開催属

ズガビガ┓

┋┄ガ┆ バ┬┞┇毎男

┞ガ┄ゾ

第

─ガ

鰊土曜属

┉┨グ┓

午前

パポ┳

開催

ズガビガ

┇ブ〞ゼﾎ 

鰈ヶ男

ズド┄

┋ 1回
ズガ

┏ﾎ第

─ガ

鰊金曜属

ゾ┳┨グ┓

仇方

┦グゼ〞

鰺17：30～鯲 

┋開催

ズガビガ

ブ┞ベﾏ┉━┩┢液プ

ジ ┊ プ

テヸマ

┆ ヸ ┞

┇実施

プ ┃ ブ

ベ┫┎┇ﾎ

パ都

┄

合

パグ

┎良

┨

ガ回

ズガ

┋パ参加

ビ┳ズ

ヂ─ビガﾏ 

f対象者

〞ガブ┧グブ┣

┋┄ガ┆ ヘルパヸ
┘┫┑ヸ

対象

〞ガブ┧グ

/利用者
┪┨グブ┣

対象

〞ガブ┧グ

┎囲

ヂ

別

┙┄

┲┊ヂブ┞ベﾏ 

※参加

ビ ┳ ズ

ビ┬〞ヘルパヸ

┘ ┫ ┑ ヸ

ビ┳┘┎研修

デ┳ブ┥グ

参加

ビ┳ズ

費

┒

ヷ交通費

バグ┄グ┒

┎支給

ブゾ┥グ

┏バ┬┞┇┉ジ┪怫怦

デガ〝ヂ

ブ┞ベﾏ 

θ族

ゾ┥グ

┟ズ〇

┞┫

マヸ╈ット

┞ ヸ デ ┃ ┈

χ 


