
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
                  

2018年

ねん

もよろしくお願

ねが

いします！ 
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ぴーちく  ぱーちく 

年

と し

のはじめの一歩

い っ ぽ

 

みなさん、新

しん

年

ねん

明

あ

けましておめでとうございます。2018年

ねん

も明

あ

けて 間

あいだ

が空

あ

いてのご挨

あい

拶

さつ

になってし

まいました。 私

わたし

は昨年

さくねん

いろんな方々

かたがた

との出

で

会

あ

いがありました。その中

なか

でも自分

じ ぶ ん

にとっても気

き

づきがあり

ました。色

いろ

んな方

かた

々

がた

にお世

せ

話

わ

になりました。ありがとうございました。 

 さて、みなさんの今年

こ と し

の目

め

指

ざ

すものは何

なん

ですか? 別

べつ

に特別

とくべつ

な目的

もくてき

ではなくても良

よ

いと思

おも

います。小

ちい

さな

事

こと

でも目的

もくてき

があると張

は

り合

あ

いが生

う

まれてくると思

おも

います。今年

こ と し

の 私

わたし

の 目 標

もくひょう

は、いろんな事柄

ことがら

に

チャレンジ

ち ゃ れ ん じ

することです。一人

ひ と り

旅

たび

、パソコン

ぱ そ こ ん

を使

つか

ってのハ

は

ガ

が

キ

き

作

づく

り、色

いろ

んな友

とも

達

だち

と遊

あそ

びに行

い

く事

こと

、色

いろ

んな

集

しゅう

会

かい

に参加

さ ん か

すること、当事者

と う じ し ゃ

の関係

かんけい

を深

ふか

めて「当

とう

事者

じ し ゃ

主体

しゅたい

」の勉 強

べんきょう

をしていくこと、色々

いろいろ

あります。大

おお

きな事

こと

柄

がら

でいえば、あらゆる差別

さ べ つ

を無

な

くす行

こう

動

どう

を起

お

こすことも目 標

もくひょう

です。３年前

ねんまえ

に成立

せいりつ

した「 障

しょう

がい者

しゃ

差別

さ べ つ

解消法

かいしょうほう

」ですが、今年

こ と し

は見

み

直

なお

しの年

とし

でもあります。良

よ

く 私

わたし

達

たち

当

とう

事

じ

者

しゃ

が見

み

てここがいけない、あそこ

をこうしたらいい等

など

、当事者

と う じ し ゃ

の意見

い け ん

や感想

かんそう

、批判

ひ は ん

の声

こえ

をあげていかないと良

よ

い法

ほう

律

りつ

になっていきません。 

センター

せ ん た ー

の取

と

り組

く

みは、重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

研 修

けんしゅう

、ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

、相談

そうだん

、介助者

かいじょしゃ

派遣

は け ん

に昨年

さくねん

に引

ひ

き続

つづ

き

取

と

り組

く

んでいきたいと思

おも

っています。理事長

り じ ち ょ う

の名

な

に恥

は

じないように、今年

こ と し

も張

は

り切

き

っていきたいと思

おも

って

いますので宜

よろ

しくお願

ねが

い致

いた

します。        斎藤

さいとう

雅子

ま さ こ

 

 



 

ひろきのヒトカラ

ひ と か ら

体験記

た い け ん き

 

 

僕

ぼく

は普段

ふ だ ん

から電 動 車

でんどうくるま

いすに乗

の

って一

ひと

人

り

で出

で

歩

ある

くのが好

す

きで、

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

の帰

かえ

りに買

か

い物

もの

や散歩

さ ん ぽ

などしています。その中

なか

で一度

い ち ど

してみたかったことがある。それは、一人

ひ と り

カラオケ

か ら お け

、通 称

つうしょう

ヒトカラ

ひ と か ら

だ。しかし、一人

ひ と り

でカラオケ

か ら お け

の部屋

へ や

に入

はい

ったところで、何

なに

もできな

い。ドリンク

ど り ん く

を取

と

りに行

い

くことも、 曲

きょく

を入

い

れることもできない。

そこで 考

かんが

えたのが、ヒトカラ

ひ と か ら

が好

す

きな人

ひと

と一緒

いっしょ

に行

い

き、それぞれ

別々

べつべつ

の部屋

へ や

に入

はい

ってヒ

ひ

ト

と

カ

か

ラ

ら

を楽

たの

しむ、という方法

ほうほう

だ。 

そして先日

せんじつ

それを決行

けっこう

したのだ。カ

か

ラ

ら

オ

お

ケ

け

店

てん

に向

む

かう途

と

中

ちゅう

、

二人

ふ た り

が違

ちが

う部

へ

屋

や

に入

はい

ると言

い

ったらいやな顔

かお

されないだろうかな

ど、あれこれ 考

かんが

えながら･･････ 

 店

みせ

につき、旨

むね

を伝

つた

えるとなんと 快

こころよ

い神

かみ

対

たい

応

おう

！それだけヒトカラ

ひ と か ら

する人

ひと

が多

おお

いのかなぁ… 

そして部屋

へ や

に入

はい

り、一緒

いっしょ

に行

い

ってくれた人

ひと

にセッティング

せ っ て ぃ ん ぐ

してもらう。僕

ぼく

は家

いえ

でスマホ

す ま ほ

を使

つか

うとき、口

くち

にタッチペン

た っ ち ぺ ん

を咥

くわ

えて操

そう

作

さ

する。同

おな

じ要

よう

領

りょう

で

カラオケ

か ら お け

のリモコン

り も こ ん

をおいてもらい、タッチペン

た っ ち ぺ ん

を咥

くわ

えさせてもらった。

飲

の

み物

もの

も飲

の

める位

い

置

ち

においてもらい、一緒

いっしょ

に行

い

った人

ひと

も自分

じ ぶ ん

の部屋

へ や

へ。 

 一曲目

いっきょくめ

の予約

よ や く

をし、流

なが

れ始

はじ

めた 曲

きょく

を一時

い ち じ

停止

て い し

にし、あらかじめ歌

うた

いたい

曲

きょく

を入

い

れる予

よ

定

てい

だった。しかし！アクシデント

あ く し で ん と

発生

はっせい

。二曲目

に き ょ く め

を入れた

い れ た

ところでタッチペン

た っ ち ぺ ん

を落

お

としてしまったのだ。 

 こんなこともあろうかと一緒

いっしょ

に行

い

ってくれ

た人

ひと

に、中 盤

ちゅうばん

に一度

い ち ど

安否

あ ん ぴ

確認

かくにん

？( 笑

わらい

)に来

き

てと

依頼

い ら い

していた。予約

よ や く

した二曲

にきょく

を歌

うた

い終

お

え、

救 助

きゅうじょ

を待

ま

った。様子

よ う す

を見

み

に来

き

てくれた時

とき

に

再

ふたた

びタ

た

ッ

っ

チ

ち

ペ

ぺ

ン

ん

を咥

くわ

えさせてもらい、後半戦

こうはんせん

突 入

とつにゅう

！後半戦

こうはんせん

は予

よ

定

てい

通

どお

り、一曲目

いっきょくめ

を一時

い ち じ

停止

て い し

にし、数 曲

すうきょく

予約

よ や く

してから、タッチペン

た っ ち ぺ ん

を離

はな

し

てヒ

ひ

ト

と

カ

か

ラ

ら

を満喫

まんきつ

した。 

 け れ ど 、 や は り 前半

ぜんはん

の アクシデント

あ く し で ん と

で

不完全

ふ か ん ぜ ん

燃 焼

ねんしょう

と な り 、 後日

ご じ つ

リベンジ

り べ ん じ

し た 。

一度目

い ち ど め

の教 訓

きょうくん

を踏

ふ

まえ、あらかじめ歌

うた

いたい

曲

きょく

リ

り

ス

す

ト

と

を一緒

いっしょ

に行

い

ってくれた人

ひと

にライン

ら い ん

で送

おく

り、 曲

きょく

を入

い

れてもらってから退 出

たいしゅつ

。ヒ

ひ

ト

と

カ

か

ラ

ら

を堪

たん

能

のう

した。その日

ひ

の部屋

へ や

はリラカラ

り ら か ら

(家

いえ

のように靴

くつ

を脱

ぬ

いで上

あ

がり、くつろいでカラオケ

か ら お け

でき

る部屋

へ や

)で、テーブル

て ー ぶ る

が低

ひく

く、飲

の

み物

もの

は自分

じ ぶ ん

で飲

の

めなかったので、中

ちゅう

盤

ばん

恒

こう

例

れい

の安

あん

否

ぴ

確

かく

認

にん

タ

た

イ

い

ム

む

で

水

すい

分

ぶん

補

ほ

給

きゅう

した。 

いやぁー、ヒトカラ

ひ と か ら

は楽しい

た の し い

。誰

だれ

にも邪魔

じ ゃ ま

されず、誰

だれ

にも気

き

を遣

つか

わず、叫

さけ

んでも泣

な

いてもいい、

ヒトカラ

ひ と か ら

にハマりそう

は ま り そ う

な、ヒ

ひ

ロ

ろ

ッ

っ

キ

き

ー

ー

のヒ

ひ

ト

と

カ

か

ラ

ら

体

たい

験

けん

記

き

でした。 



 

    

 朝

ちょう

食

しょく

のあと、

「彩

さい

虹

こう

眷

けん

村

そん

」に行

い

き ま し

た。一

いち

度

ど

は取

と

り壊

こわ

しが決

き

まっていた平屋

ひ ら や

の古

ふる

い建

たて

物

もの

に 中 国

ちゅうごく

本土

ほ ん ど

出 身

しゅっしん

のおじいさんが壁

かべ

に人

ひと

や

動物

どうぶつ

を描

か

き始

はじ

めると、絵

え

が人気

に ん き

になり、今

いま

では沢山

たくさん

の人

ひと

が 訪

おとず

れ

る撮

さつ

影

えい

ス

す

ポ

ぽ

ッ

っ

ト

と

になったらしい

です。ツ

つ

ア

あ

ー

ー

で一

いっ

緒

しょ

だったおじ

さんが「すごいもんやな。3軒

けん

家 中

いえじゅう

に絵

え

を描

か

いたら人

ひと

が集

あつ

ま

ってくるんやから。」と感心

かんしん

していました。確

たし

かに！すごいもんだ！84歳

さい

の作家

さ っ か

さんは

食 事 中

しょくじちゅう

でいませんでした。 

 新幹線

しんかんせん

で 台 中

たいちゅん

から台北

たいぺい

へ行

い

きました。

日本

に ほ ん

の新

しん

幹

かん

線

せん

とあまり変

か

わらないから、ノ

の

ー

ー

コ

こ

メ

め

ン

ん

ト

と

。強

し

いて言えば、ちょっと派手

は で

かな。

新幹線

しんかんせん

で食

た

べた 昼

ちゅう

食

しょく

は、日

に

本

ほん

のロ

ろ

イ

い

ヤ

や

ル

る

ホ

ほ

ス

す

ト

と

のお弁当

べんとう

でした。 

 午後

ご ご

か ら は 山道

やまみち

を 登

のぼ

っ て 「 十 分

じゅうぶん

（シーフェン

し ー ふ ぇ ん

）」に行

い

きました。台風

たいふう

21号

ごう

の

影 響

えいきょう

か、着

つ

いたらすごい風雨

ふ う う

でした。そこで

は、天

てん

燈

とう

上

あ

げをするのが

目的

もくてき

。ランタン

ら ん た ん

の４面

めん

に

願

ねが

い事

ごと

を書

か

くと、ス

す

タ

た

ッ

っ

フ

ふ

さんが 上

じょう

手

ず

に上

あ

げて

くれました。バス

ば す

を待

ま

っ

て い る 時

とき

、 よ そ の

ランタン

ら ん た ん

が強 風

きょうふう

に煽

あお

ら

れて落

らっ

下

か

して燃

も

え始

はじ

め

ました。消火器

し ょ う か き

で消

け

していたけど見

み

ていて怖

こわ

かったです。 

 次

つぎ

に千

せん

と千尋

ち ひ ろ

の神

かみ

隠

かく

しの舞台

ぶ た い

となった「九

く

份

ふん

（ジ

じ

ォ

ぉ

ウ

う

フ

ふ

ェ

ぇ

ン

ん

）」に行

い

きました。雨

あめ

は止

や

ん

でよかったけど、250段

だん

の石段

いしだん

を登

のぼ

るのは

キツ

き つ

かったです。狭

せま

いし、傾斜

けいしゃ

はきついし、

途中

とちゅう

で写真

しゃしん

を撮

と

る人

ひと

が居

い

て進

すす

めないし、臭

くさ

い

し、変

へん

なもん( 鶏

にわとり

の丸

まる

裸

はだか

)売

う

ってるし…。

石段

いしだん

を登

のぼ

って下

お

りることが精一杯

せいいっぱい

で、お店

みせ

に

寄

よ

っている時間

じ か ん

などない。添

てん

乗

じょう

員

いん

さんの 話

はなし

によると、土

ど

日

にち

はこれの 6倍

ばい

の人

ひと

出

で

らしい。

今回

こんかい

の旅行

りょこう

で一

いち

番

ばん

楽

たの

しみにしていた場所

ば し ょ

な

のに、母

はは

曰

いわ

く「こんなところは

もう二度

ふ た ど

と来

こ

ん。」右

みぎ

に同

おな

じく。

すごくいい 所

ところ

なんだけどな

～ 有名

ゆうめい

になり過

す

ぎました。ちな

みに、あの宮崎

みやざき

駿

はやお

さんはここへ

来

き

たことがないとかあるとか。

パ

ぱ

ン

ん

フ

ふ

レ

れ

ッ

っ

ト

と

に載

の

っている絶

ぜっ

景

けい

はどこか見

み

つけられませ

ん で し た 。

バス

ば す

の 中

なか

で

添 乗 員

てんじょういん

さ ん

が説明

せつめい

してく

れたけど、い

い加

か

減

げん

に聞

き

い

ていました。

それっぽい 所

ところ

をパチリ

ぱ ち り

。 

そして本日

ほんじつ

の最 終

さいしゅう

コーナー

こ ー な ー

 、小

しょう

龍

ろん

包

ぽう

を食

た

べに行

い

きました。5種類

しゅるい

の味

あじ

が楽

たの

しめたけど、

意外

い が い

と小

ちい

さかったから、おなかいっぱいには

ならなかったです。写真

しゃしん

では沢山

たくさん

あるように

見

み

えるけど、10

人

にん

テ

て

ー

ー

ブ

ぶ

ル

る

な の

で1 人 1 個

ひ と り い っ こ

ずつ

でした。 

（文

ぶん

・写真

しゃしん

  

大同

だいどう

美香

み か

） 

 

 大同

だいどう

美香

み か

さ ん の 連載

れんさい

「 スペシャル

す ぺ し ゃ る

台湾

たいわん

縦断

じゅうだん

４日間

か か ん

ツアー

つ あ ー

」、今回

こんかい

は、三日目

み っ か め

。新幹線

しんかんせん

に乗

の

りながら、彩

さい

虹

こう

眷

けん

村

そん

、十 分

しーふぇん

、 九 份

じぉうふぇん

を巡

めぐ

ります。 

スペシャル

す ぺ し ゃ る

台湾

たいわん

縦断

じゅうだん

 

4日間

か か ん

ツアー

つ あ ー

 

－第

だい

3日

か

目

め

－ 



 

 

 

 

 

・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に

必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、 障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

、お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2/27開講

かいこう

】重度

じ ゅ う ど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研修

けんしゅう

がはじまります！ 

2018年

ねん

も重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

をします。 

日 程

にってい

 講義

こうぎ

・ 演 習

えんしゅう

：2/27（火

か

）、3/1（木

もく

）、3/2（金

きん

） 

   実 習

じっしゅう

（フォーラム

ふ ぉ ー ら む

）：3/5（月

げつ

）から 3/30（金

きん

）のうち一日

いちにち

（平日

へいじつ

のみ） 

   実 習

じっしゅう

（ 外 出

がいしゅつ

）：3/31（土

ど

） 

お問

と

い合

あわ

せ・申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつきまで 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

2月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

 

 

 

 
毎週

まいしゅう

木曜日

も く よ う び

はクラフト

く ら ふ と

の日

ひ

！ 

カ

か

ワ

わ

イ

い

イ

い

手

て

作

づく

り品

ひん

作

つく

り、お気

き

軽

がる

にあそびに来て

き  

下さい

く だ   

♪ 

クラフト

く ら ふ と

体験

たいけん

は 2月

がつ

１日

ついたち

 はじめての方

かた

無料

むりょう

（2回目

か い め

以降

い こ う

500円

えん

） 

☆「M

えむ

ディ

で ぃ

Ü」2月

がつ

16日

にち

 コ

こ

ー

ー

ヒ

ひ

Ü

ー

＆

あんど

ティー

て ぃ ー

 120円

えん

～ 

      プ

ぷ

ラ

ら

バ

ば

ン

ん

作

づく

り（ド

ど

リ

り

ン

ん

ク

く

付

つ

き）300円

えん

です 

         

【現任研修/学習会】 

「意思決定支援」 

  ってなあに？ 

次回

じかい

の 学 習 会

がくしゅうかい

のテーマ

て ー ま

は「意思

い し

決定

けってい

支援

し え ん

」です。 

ひごろ疑

ぎ

問

もん

に思

おも

うこと、知

し

りたいことを話

はな

し合

あ

いましょう！ 

日時

に ち じ

 2018年

ねん

2月

がつ

24日

にち

（土）10：00～12：00 

場所

ば し ょ

 当事業所

とうじぎょうしょ

事務所

じ む し ょ

にて 

  申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで 

※当日

とうじつ

参加

さ ん か

も可

か

。ヘルパー

へ る ぱ ー

さんへは、2時間分

じ か ん ぶ ん

の研 修

けんしゅう

参加費

さ ん か ひ

、交通費

こ う つ う ひ

が支給

しきゅう

されます。 

で検索

けんさく

すると、ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

がヒット

ひ っ と

します。

そこ からく わし い講義

こ う ぎ

スケジュール

す け じ ゅ ー る

や 申 込

もうしこみ

用紙

よ う し

をダウンロード

だ う ん ろ ー ど

できます！！ 


