
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
                  

阪大

はんだい

の勉強会

べんきょうかい

に参加

さ ん か

しました！ 
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1月

がつ

19日

にち

（金

きん

）、大阪

おおさか

大学

だいがく

のボランティアサークル

ぼ ら ん て ぃ あ さ ー く る

、

フロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

さんの勉 強 会

べんきょうかい

に松田

ま つ だ

さん・橋

はし

長

なが

さんに混

ま

じ

って、参加

さ ん か

させていただきました。 

 さかのぼること、昨年

さくねん

の忘年会

ぼうねんかい

。 私

わたし

はまだ移動

い ど う

支援

し え ん

し

か使

つか

えない 状 況

じょうきょう

なのですが、重度

じゅうど

訪問

ほうもん

を使

つか

えるようにな

った時

とき

のために、 私

わたし

を知

し

ってもらういい機会

き か い

になるので

はないかという 話

はなし

になり、「大同

だいどう

さんも行

い

きましょう！」

という鶴

つる

の一声

ひとこえ

ならぬスタッフ

す た っ ふ

の一声

ひとこえ

で、トントン

と ん と ん

拍子

びょうし

に

参加

さ ん か

が決

き

まりました。 

 当日

とうじつ

、阪

はん

大

だい

までは 車

くるま

で移動

い ど う

。車 中

しゃちゅう

、ところで勉 強 会

べんきょうかい

は

何時

な ん じ

からやったっけ？6時

じ

半

はん

？6時

じ

？ 正解

せいかい

は 6時

じ

からで

したが、早

はや

めに行

い

ったので問題

もんだい

ナ

な

ッ

っ

シ

し

ン

ん

グ

ぐ

でした。 

 阪

はん

大

だい

に着

つ

くと、担当

たんとう

の方々

かたがた

が 駐 車 場

ちゅうしゃじょう

までお出

で

迎

むか

えと

教 室

きょうしつ

まで案内

あんない

してくれました。なんと神

かみ

対応

たいおう

！阪大

はんだい

に足

あし

を踏

ふ

み入

い

れたのは初

はつ

だったので、キョロキョロ

き ょ ろ き ょ ろ

してしまっ

たわ w 

 まずフロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

の活動

かつどう

と重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

の制度

せ い ど

をわか

りやすくまとめてくださったパワーポイント

ぱ わ ー ぽ い ん と

を見

み

せてい

ただき、その後

ご

私 達

わたしたち

の出番

で ば ん

でした。 

 軽

かる

く自己

じ こ

紹 介

しょうかい

をして、質問

しつもん

コーナー

こ ー な ー

に移

うつ

りました。

『フロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

を介助者

かいじょしゃ

に選

えら

ぶのはなぜか？』『されて嫌

いや

なことと、どう接

せっ

してほしいか？』『夢

ゆめ

は何

なに

か？』等

など

の質問

しつもん

が出

で

ました。 話

はなし

は現在

げんざい

だったり過去

か こ

に行

い

きつ戻

もど

りつ、ま

さに 現在

げんざい

・過去

か こ

・未来

み ら い

〜 の答

こた

えを、みなさん真剣

しんけん

に聞

き

い

てくださり、和

なご

やかな雰囲気

ふ ん い き

の中

なか

、終

お

えることができまし

た。今回

こんかい

、貴重

きちょう

な経験

けいけん

をさせていただき、ありがとうござ

いました。 

 終

お

わったあと、打

う

ち上

あ

げを兼

か

ねて食事

しょくじ

して帰

かえ

りました。

（みか） 

 写真

しゃしん

担当

たんとう

の井

い

筒

づつ

が、勉強

べんきょう

会

かい

中

ちゅう

に写真

しゃしん

を

撮

と

るのをすっかり忘

わす

れてしまっていたた

め、打

う

ち上

あ

げ時

じ

の写

しゃ

真

しん

をお届

とど

けします。ご

めんなさい。 

 阪大

はんだい

フ

ふ

ロ

ろ

ン

ん

テ

て

ィ

ぃ

ア

あ

の皆

みな

さん、そして橋

はし

長

なが

さんと土井

ど い

さん、松田

ま つ だ

さんと稲毛

い な げ

さん、

ありがとうございました。 

（いづつ） 



 

 

 

 

1/13（土

ど

）フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

メ

め

ン

ん

バ

ば

ー

ー

の田岡

た お か

さんが

初出演

はつしゅつえん

した劇団態

げきだんたい

変

へん

のパ

ぱ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

マ

ま

ン

ん

ス

す

を見

み

てき

ました。正 直

しょうじき

、その報告

ほうこく

を言葉

こ と ば

にするのは 難

むずか

し

い！！なので、僕

ぼく

の個

こ

人

じん

的

てき

な感

かん

想

そう

を書

か

きます。 

劇団態

げきだんたい

変

へん

の舞台

ぶ た い

は障害者

しょうがいしゃ

の身体

しんたい

表 現

ひょうげん

。セリフ

せ り ふ

はない。時

とき

に心

ここ

地

ち

よい音楽

おんがく

、時

とき

に激

はげ

しい音楽

おんがく

と共

とも

に障害者

しょうがいしゃ

のパフォーマー

ぱ ふ ぉ ー ま ー

さんたちがステージ

す て ー じ

で

這

は

ったり、転

ころ

がったり、歩

ある

いたりする。衣装

いしょう

は

レオタード

れ お た ー ど

。 体

からだ

のライン

ら い ん

さえをも芸 術

げいじゅつ

にするた

めだ。僕

ぼく

の第一

だいいち

の感想

かんそう

はすごいと思

おも

った。だから、

どこがすごいかを自分

じ ぶ ん

の中

なか

で噛

か

み砕

くだ

きながら見

み

る

ことにした。セリフ

せ り ふ

はない。あるのは人間

にんげん

の生身

な ま み

の 体

からだ

。そこに人類

じんるい

誕 生

たんじょう

の時

とき

のようなものが見

み

え

てきた気

き

がした。 話

はなし

は少

すこ

しそれるがこんな 話

はなし

が

ある。七福神

しちふくじん

はみんな障害者

しょうがいしゃ

だと言

い

う説

せつ

、その 昔

むかし

(何

なに

時代

じ だ い

かはわからないが)障害者

しょうがいしゃ

のいる家庭

か て い

は

良

よ

い( 幸

しあわ

せ)とされていた時代

じ だ い

もあるらしい。 話

はなし

は戻

もど

り、それらのことも踏

ふ

まえた時

とき

、人類

じんるい

誕 生

たんじょう

の

時

とき

はみんな障害者

しょうがいしゃ

だったのではないかと、観

み

てい

て思

おも

った。いや、平

ひら

たく言

い

えば、みんな同

おな

じだっ

たと思

おも

う。障 害

しょうがい

、健

けん

常

じょう

関係

かんけい

なく存在

そんざい

し、言葉

こ と ば

を持

も

たなくても、たくましく助

たす

け合

あ

いながら生

い

きてい

たのではないか。それがいつしか言葉

こ と ば

を持

もち

ち、

個人

こ じ ん

に優劣

ゆうれつ

をつけ、差別

さ べ つ

や偏見

へんけん

が生

う

まれ、出

で

来

き

な

い者

もの

はだめと言

い

うようになったのではないか。

劇団態

げきだんたい

変

へん

は観 客

かんきゃく

にそんな社会

しゃかい

はノー

の ー

だと言

い

って

いる気

き

がした。 

 肝心

かんじん

の田岡

た お か

さんの演技

え ん ぎ

には、迫 力

はくりょく

を感

かん

じた。

ステージ

す て ー じ

の端

はし

から端

はし

まで転

ころ

がっていったのだが、

彼女

かのじょ

には目

め

力

じから

があり、彼女

かのじょ

の息

いき

づかいが 会 場

かいじょう

全体

ぜんたい

に響

ひび

き渡

わた

り、躍

やく

動

どう

感

かん

を感

かん

じさせた。田岡

た お か

さん

は態

たい

変

へん

に入

はい

り、自分

じ ぶ ん

らしさを見

み

つけている気

き

がし

た。そんな彼女

かのじょ

にこれからもエール

え ー る

を送

おく

りたい。

田岡

た お か

さん！これからも自分

じ ぶ ん

らしく頑

がん

張

ば

ってー！

（ひろき） 

 

公演

こうえん

合間

あ い ま

の田岡

た お か

さん。ばっちりきまってる！ 

会 場

かいじょう

の伊丹

い た み

アイ

あ い

・ホール

ほ ー る

 

公演

こうえん

合間

あ い ま

のバタバタ

ば た ば た

中

ちゅう

にみんなで一

いち

枚

まい

 

田岡

た お か

さん出演

しゅつえん

！！ 

劇団

げきだん

態

たい

変

へん

を観劇

かんげき

してきました 



 

    

 4日目

か め

。とうとう今日

き ょ う

は帰

かえ

る

日

ひ

。帰

かえ

る前

まえ

に 行

ぎょう

天宮

てんぐう

へ行

い

きまし

た 。 1 日

にち

2 万人

まんにん

が 訪

おとず

れ る

パワースポット

ぱ わ ー す ぽ っ と

らしく、沢山

たくさん

の

人

ひと

がお祈

いの

りされていました。

キリスト

き り す と

教

きょう

のミサ

み さ

みたいなも

のかな。中

なか

には 跪

ひざまず

いてお祈

いの

り

してる人

ひと

もいました。 

 人

ひと

が沢山

たくさん

集

あつ

まる 所

ところ

だけあって、障

しょう

がい者

しゃ

の人

ひと

も来

こ

れるようにスロープ

す ろ ー ぷ

があり、台湾語

た い わ ん ご

では無

む

障 礙

しょうがい

坡

は

道

どう

と書

か

くみたいです。電 動 車

でんどうくるま

いすの男性

だんせい

が、たーっと来

き

て、お祈

いの

りをして

あっという間

ま

に帰

かえ

って行

い

きました。因

ちな

みに

エレベーター

え れ べ ー た ー

は無

む

障 礙

しょうがい

電

でん

梯

てい

と書

か

くみたいで

す。 

 

 次

つぎ

に総合

そうごう

民芸品店

みんげいひんてん

へ。そこではお茶

ちゃ

の

セミナー

せ み な ー

があり、お高

たか

いお茶

ちゃ

の説明

せつめい

を聞

き

きな

がら、お茶

ちゃ

をいただきました。 

 全

すべ

てのスケジュール

す け じ ゅ ー る

は 終 了

しゅうりょう

し、台北

たいぺい

空港

くうこう

へ戻

もど

り、帰路

き ろ

へ。１９時

じ

半

はん

に無事

ぶ じ

に家路

い え じ

に着

つ

きました。 

当時

と う じ

、日本

に ほ ん

は 29年

ねん

ぶりの

大型

おおがた

台風

たいふう

21号

ごう

が接近

せっきん

して

いて、１日

にち

帰

かえ

りが遅

おく

れたら

飛行機

ひ こ う き

が欠航

けっこう

して、帰

かえ

って

これないところでした。 

 毎日

まいにち

ハード

は ー ど

だったけど、

楽

たの

しかったです。あっというまの 4日間

か か ん

でし

た。十 分

じゅうぶん

（シー

し ー

フェン

ふ ぇ ん

）が土

ど

砂

しゃ

降

ぶ

りになった

くらいで、天気

て ん き

にも恵

めぐ

まれ、暑

あつ

いくらいでし

た。 

 これで 私

わたし

の台湾

たいわん

旅行記

り ょ こ う き

は終

お

わりです。読

よ

んでいただき、ありがとうございました。

謝謝

しえしえ

！（文

ぶん

・写真

しゃしん

 大同

だいどう

美香

み か

） 

 

 大同

だいどう

さんの連載

れんさい

「スペシャル

す ぺ し ゃ る

台湾

たいわん

縦断

じゅうだん

４

日間

か か ん

ツアー

つ あ ー

」、今回

こんかい

は四日

よ っ か

目

め

、最

さい

終

しゅう

回

かい

です。

旅

たび

路

じ

も終

お

わりに近

ちか

づきます・・・・・・ 

スペシャル

す ぺ し ゃ る

台湾

たいわん

縦断

じゅうだん

 

4日間

か か ん

ツアー

つ あ ー

 

－第

だい

4日

か

目

め

－ 



 

 

 

 

 

・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に

必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、 障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

、お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

3月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

【現任研修/学習会】 

「合理的

ご う り て き

配慮

は い り ょ

」 

  ってなあに？ 

次回

じかい

の 学 習 会

がくしゅうかい

のテーマ

て ー ま

は「合理的

ご う り て き

配慮

はいりょ

」です。 

ひごろ疑

ぎ

問

もん

に思

おも

うこと、知

し

りたいことを話

はな

し合

あ

いましょう！ 

日時

に ち じ

 2018年

ねん

３月

がつ

2３日

にち

（金

きん

）17：00～19：00 

場所

ば し ょ

 当事業所

とうじぎょうしょ

事務所

じ む し ょ

にて 

  申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで 

※当日

とうじつ

参加

さ ん か

も可

か

。ヘルパー

へ る ぱ ー

さんへは、2時間分

じ か ん ぶ ん

の研 修

けんしゅう

参加費

さ ん か ひ

、交通費

こ う つ う ひ

が支給

しきゅう

されます。ヘルパー

へ る ぱ ー

、利用者

り よ う し ゃ

以外

い が い

の方

かた

も参加

さ ん か

大歓迎

だいかんげい

！ 

 

 
新

あたら

しい書籍

しょせき

の紹介

しょうかい

 

事務所

じ む し ょ

の本 棚

ほんだな

に 

あります。 

貸 出

かしだし

もできますよ！ 

 

・保坂

ほ さ か

展

のぶ

人

と

『相模原

さ が み は ら

事件

じ け ん

とヘイトクライム

へ い と く ら い む

 (岩波

いわなみ

ブックレット

ぶ っ く れ っ と

)』 

2016年

ねん

 岩波

いわなみ

書店

しょてん

 

・三島

み し ま

亜紀子

あ き こ

『社会

しゃかい

福祉

ふ く し

学

がく

は〈社会

しゃかい

〉をどう捉

とら

えてきたか: ソ

そ

ー

ー

シ

し

ャ

ゃ

ル

る

ワ

わ

ー

ー

ク

く

のグ

ぐ

ロ

ろ

ー

ー

バ

ば

ル

る

定

てい

義

ぎ

における専門

せんもん

職

しょく

像

ぞう

』       2017年

ねん

 勁

けい

草

そう

書

しょ

房

ぼう

 

☆クラフト

く ら ふ と

の体験

たいけん

と「M

えむ

ディ

で ぃ

ý」 

重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従 業 者

じゅうぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

実施

じ っ し

中

ちゅう

のため、 

3月

がつ

はお休み

やす

します 


