
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
                  

重度

じ ゅ う ど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

研修

けんしゅう

が始

はじ

まりました 

第83号 

2018.3.26 発行 

TEL:072-672-1294 FAX:072-668-3210   

MAIL:wffcj830@yahoo.co.jp  

URL: http://ciltakatuki.web.fc2.com/ 

〒569-0082 大阪府高槻市明野町 10-15 

ぷりんせす明野１Ｆ 

編集･発行 ＮＰＯ法人自立支援センターたかつき 

ぴーちく  ぱーちく 

毎年

まいとし

二回

に か い

実施

じ っ し

している重度

じゅうど

訪問

ほうもん

従事者

じゅうじしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

が、2月

がつ

27日

にち

から開講

かいこう

しました。今回

こんかい

の受講生

じゅこうせい

は 19

名

めい

とあって、フォーラム

ふ ぉ ー ら む

では少

すこ

し手

て

狭

ぜま

な中

なか

での座学

ざ が く

でした。 

受講生

じゅこうせい

さんは、いつもにまして多様

た よ う

で、おもしろ

い回

かい

になった感

かん

じがしています。特

とく

に今回

こんかい

は男性

だんせい

受講生

じゅこうせい

が多

おお

く、移乗

いじょう

の演 習

えんしゅう

では僕

ぼく

のお腹

なか

がこすれ

て真

ま

っ赤

か

になり、まさに 体

からだ

を張

は

った仕

し

事

ごと

になりま

した。 

僕

ぼく

はこの重度

じゅうど

訪問

ほうもん

で知

し

り合

あ

った人

ひと

たちと仲

なか

良

よ

く

なり、介助

かいじょ

に入

はい

ってもらいながら生活

せいかつ

しています。

その多

おお

くは学生

がくせい

なので、毎年

まいとし

卒 業

そつぎょう

・ 就 職

しゅうしょく

などで

介助

かいじょ

を辞

や

めていったり、また 新

あたら

しい人

ひと

が入

はい

ってく

れて、まさに出

で

会

あ

いと別

わか

れの季節

き せ つ

を感

かん

じます。別

わか

れ

のこの季節

き せ つ

はいつもさみしく感

かん

じ、これはどこから

来

く

るのかと 考

かんが

えたとき、介助

かいじょ

とは健

けん

常 者

じょうしゃ

同士

ど う し

の

人間

にんげん

関係

かんけい

とちがって、身体

しんたい

介助

かいじょ

などしてもらった

り、良

よ

くも悪

わる

くも 障

しょう

がい者

しゃ

も健

けん

常 者

じょうしゃ

も互

たが

いをさら

け出

だ

す関

かん

係

けい

にあるからだと思

おも

いました。僕

ぼく

は 24

時間

じ か ん

介助者

かいじょしゃ

が必要

ひつよう

で、常

つね

に人

ひと

がいるという息

いき

苦

ぐる

しさ

を感

かん

じてしまうこともありますが、色

いろ

んな人

ひと

と出

で

会

あ

い、別

わか

れて僕

ぼく

のネットワーク

ね っ と わ ー く

が出

で

来

き

ていくことに

幸

しあわ

せを感

かん

じています。 

介助者

かいじょしゃ

との別

わか

れはさみしいけど、また 新

あたら

しい出

で

逢

あ

いもある、それがわれわれ重度

じゅうど

障 害 者

しょうがいしゃ

の自立

じ り つ

の

醍醐味

だ い ご み

のひとつかもしれません。 

研 修

けんしゅう

は3月

がつ

31日

にち

の外 出

がいしゅつ

実 習

じっしゅう

をもって閉講

へいこう

しま

す。実 習 生

じっしゅうせい

のみなさんあと一

ひと

頑

がん

張

ば

りです。そしてそ

れぞれの現場

げ ん ば

で活

い

かしてほしいと思

おも

います。 

（ひろき） 



 

 

 

「未

み

来

らい

語

かた

りのダイアローグ

だ い あ ろ ー ぐ

」勉強会

べんきょうかい

に行

い

ってきました！ 

２月

がつ

２２日

にち

（木

もく

）『未

み

来

らい

語

かた

りのダイアローグ

だ い あ ろ ー ぐ

』の勉 強 会

べんきょうかい

に行

い

ってきました。 

定員

ていいん

50名

めい

のところ、申

もう

し込

こ

みが多

おお

かったため、会 場

かいじょう

が視聴覚室

しちょうかくしつ

ではなく、ホール

ほ ー る

に変

か

わりまし

た。それくらい関心

かんしん

が集

あつ

まっているということなのだろう。 

 第一

だいいち

部

ぶ

は講

こう

演

えん

会

かい

でした。フィンランド

ふ ぃ ん ら ん ど

から来

こ

られた男

だん

性

せい

お二

ふた

人

り

がオープン

お ー ぷ ん

ダイアローグ

だ い あ ろ ー ぐ

をするにあたって大切

たいせつ

なことと、その

大

たい

切

せつ

さを話

はな

されていました。 私

わたし

なりに解

かい

釈

しゃく

する

と、まず 1番

ばん

大切

たいせつ

なのは対

たい

話

わ

 ・コ

こ

ミ

み

ュ

ゅ

ニ

に

ケ

け

ー

ー

シ

し

ョ

ょ

ン

ん

、ではないか。そして 2番目

ば ん め

は人

ひと

の 話

はなし

をちゃ

んと聞

き

く、口下手

く ち べ た

な人

ひと

にも発言

はつげん

してもらう。3

番目

ば ん め

に誰

だれ

の意見

い け ん

が正

ただ

しいとかで判断

はんだん

せず、その中

なか

で

出

で

来

き

そうな解決

かいけつ

策

さく

を探

さが

す、かなと。 

第

だい

二部

に ぶ

はワークショップ

わ ー く し ょ っ ぷ

で実際

じっさい

にどういうふうにしていくかを見

み

せていただきました。大体

だいたい

何人

なんにん

とは決

き

まってないけど、グループ

ぐ る ー ぷ

になって 行

おこな

うそうです。この時

とき

は 6人

にん

の当事者

と う じ し ゃ

 、

ファシリテーター

ふ ぁ し り て ー た ー

２人

ふ た り

（1 人

ひ と り

は進行

しんこう

、1 人

ひ と り

はホワイトボード

ほ わ い と ぼ ー ど

に書

か

いてまとめる）計

けい

8人

にん

で、壇 上

だんじょう

に上

あ

がって、輪

わ

になって座

すわ

って 行

おこな

う 形

かたち

でした。1 人

ひ と り

に今

いま

気

き

になることや悩

なや

んでることを言

い

ってもらうというシーン

し ー ん

から始

はじ

まりました。そしてここからが「未

み

来

らい

語

がた

りの

ダイアローグ

だ い あ ろ ー ぐ

」の醍醐味

だ い ご み

。 

 まず 1年後

ね ん ご

の未来

み ら い

（何年後

な ん ね ん ご

でもいいが、1番

ばん

イメージ

い め ー じ

しや

すいため 1年後

ね ん ご

がベター

べ た ー

）にタイムスリップ

た い む す り っ ぷ

する。去年

きょねん

は

こんなことに悩

なや

んでたけど、どう変

か

わったかを本人

ほんにん

とみん

なで順 番

じゅんばん

に言

い

っていく。一

ひと

通

とお

りして、現在

げんざい

に戻

もど

り、良

よ

い方

ほう

向

こう

になるために、自分

じ ぶ ん

は全体的

ぜんたいてき

と悩

なや

んでる人

ひと

に対

たい

して、何

なに

をしたかを想像

そうぞう

して、また一人

ひ と り

ずつ順 番

じゅんばん

に言

い

っていく。ピアカン

ぴ あ か ん

と同

おな

じく守

しゅ

秘

ひ

義

ぎ

務

む

があるので、

内容

ないよう

や出

で

た意

い

見

けん

が詳

くわ

しく書

か

けないから、説明

せつめい

が 難

むずか

しいな。。。そしてそれぞれが 考

かんが

え出

で

た中

なか

で、

すぐにでも出

で

来

き

そうなことを選

えら

び、実践

じっせん

するよう

にしていくという感

かん

じかな。何ヶ月

な ん か げ つ

かに一回

いっかい

、

経過

け い か

を見

み

るためにもやっていくといいそうです。 

 見

み

させていただいて 私

わたし

なりに思

おも

ったのは、

一人一人

ひ と り ひ と り

に聞

き

いていくので長時間

ちょうじかん

を要

よう

するが、そ

れぞれの意見

い け ん

や 考

かんが

えを聞

き

く事

こと

が出

で

来

き

るし、ひと

つ の 問題

もんだい

を み ん な で 解決

かいけつ

し て い く と い う

ポジティブ

ぽ じ て ぃ ぶ

な姿勢

し せ い

が垣

かい

間

ま

みれたことから、とても

いい取

と

り組

く

みだと思

おも

いました。（みか）



 

   

 

大同

だいどう

美香

み か

です。今

こん

回

かい

から始

はじ

まった「あ

ら！ほぉ～な人生

じんせい

」ですが、 私

わたし

もひろきく

んも年齢的

ねんれいてき

にアラフォー

あ ら ふ ぉ ー

ということにちな

んだタ

た

イ

い

ト

と

ル

る

です。そして、はじめのうち

は「あらっ！」て 驚

おどろ

かれると思

おも

うけど、最

さい

後

ご

には「ほぉ～」と納

なっ

得

とく

してもらえるか

な、という思

おも

いも込

こ

めました。その通

とお

りに

なるよう、頑

がん

張

ば

りたいと思

おも

います。 

 ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  

私

わたし

が自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

に来

く

るようになっ

て、もう丸

まる

１2年

ねん

になります。 

 高校

こうこう

卒業

そつぎょう

した当時

と う じ

の 私

わたし

は、両手

りょうて

がないか

ら何

なに

も出

で

来

き

ないの

で作業所

さぎょうじょ

に行

い

って

も仕方

し か た

がないと思

おも

っていました。た

だ、家

いえ

にいてもつ

まらないし外

そと

に出

で

たほうがいいと

家族

か ぞ く

に勧

すす

められたこともあり、行

い

くことに

しました。そのおかげで、自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

で出

で

会

あ

ったメ

め

ン

ん

バ

ば

ー

ー

さんやスタッフ

す た っ ふ

の人

ひと

た

ちと知

し

り合

あ

うことができて、ちょっとずつ

世

せ

界

かい

が変

か

わっていきました。 

人

ひと

とのつながりが増

ふ

えていって、外

そと

に出

で

る機

き

会

かい

が増

ま

して、まさに自分

じ ぶ ん

の世界

せ か い

が広

ひろ

が

っていっているような実感

じっかん

があります。

（この前

まえ

研修会

けんしゅうかい

に参加

さ ん か

したときも、通

とお

りす

がりのひとにトイレ

と い れ

介助

かいじょ

をお願

ねが

いしまし

た。 全

まった

く知

し

らない人

ひと

にト

と

イ

い

レ

れ

介

かい

助

じょ

をお願

ねが

い

すると、なぜか２人

ふ た り

ぐらい介助

かいじょ

に来

き

てくれ

ます。しかし 私

わたし

の介助

かいじょ

は１人

ひ と り

で大

だい

丈

じょう

夫

ぶ

なの

で、介助

かいじょ

に“あぶれた”もう一

いっ

方

ぽう

の人

ひと

を

「何

なに

をしたらいいのか分

わ

からない・・・」

という 状 況

じょうきょう

にしてしまいがちです。） 

 そんな自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

のメンバー

め ん ば ー

さんの

ほとんどは重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

という制度

せ い ど

を利用

り よ う

し、２４時間

じ か ん

ヘルパー

へ る ぱ ー

を付

つ

け自立

じ り つ

生活

せいかつ

して

おられるので、行

い

きたいところに行

い

き、し

たいことをして結

けっ

構

こう

思

おも

い通

どお

りの生

せい

活

かつ

をして

おられます。フォーラム

ふ ぉ ー ら む

の皆

みな

と出会

で あ

って、

『趣味

し ゅ み

や生

い

き甲

が

斐

い

があれば、人生

じんせい

を

エンジョイ

え ん じ ょ い

できる』ことを知

し

りました。 

 で、 私

わたし

はという

と・・・。在宅

ざいたく

で家族

か ぞ く

と

生活

せいかつ

して自立

じ り つ

などしてい

ないし、20年間

ねんかん

絵

え

を習

なら

い、個展

こ て ん

を 6回

かい

ひらかせ

てもらったけど、生

う

まれ

変

か

わっても障 害 者

しょうがいしゃ

でい

いかどうかは ？

はてな

の状 態

じょうたい

です。でもいつか

重度

じゅうど

訪問

ほうもん

を利用

り よ う

して自立

じ り つ

しないといけない

と、自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

のメンバー

め ん ば ー

さんと出

で

会

あ

って、思

おも

い始

はじ

めてきました。 

そして去

きょ

年

ねん

は 重

じゅう

度

ど

訪

ほう

問

もん

利

り

用

よう

のため頑

がん

張

ば

っ

て 戦

たたか

いに行

い

ったのですが、国

くに

や府

ふ

の 常

じょう

識

しき

が不

ふ

思

し

議

ぎ

と通

つう

用

よう

しない「高

たか

槻

つき

王

おう

国

こく

」だから

なのか、呆

あっ

気

け

なく敗

はい

北

ぼく

 orz。敵

てき

は市

し

役所

やくしょ

に

あり！という感

かん

じですが、まー今年

こ と し

もぼち

ぼちやっていこうか、と 考

かんが

えているところ

です。 

さて 私

わたし

のここ最近

さいきん

の 話

はなし

には、また戻

もど

って

くることにして、次回

じ か い

からは 私

わたし

の小

ちい

さい頃

ころ

の 話

はなし

へ、タイムスリーップ

た い む す り ー っ ぷ

！ 

《文

ぶん

・大同

だいどう

美香

み か

》 

 今月

こんげつ

から新連載

しんれんさい

『あら！ほぉ～な人生

じんせい

』が

はじまります。大同

だいどう

さんと椿 本

つばきもと

さんが交互

こ う ご

に、自分史

じ ぶ ん し

を展開

てんかい

していきます。まずは大同

だいどう

さんから、スタート

す た ー と

します。 
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・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に

必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、 障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

、お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週

まいしゅう

木曜日

も く よ う び

はクラフト

く ら ふ と

の日

ひ

！ 

カ

か

ワ

わ

イ

い

イ

い

手

て

作

づく

り品

ひん

作

つく

り、お気

き

軽

がる

にあそびに来て

き  

下さい

く だ   

♪ 

クラフト

く ら ふ と

体験

たいけん

は 4月

がつ

5 日

い つ か

 はじめての方

かた

無料

むりょう

（2回目

か い め

以降

い こ う

500円

えん

） 

☆「M

えむ

ディ

で ぃ

ý」4月

がつ

20

は つ

日

か

 コ

こ

ー

ー

ヒ

ひ

ý

ー

＆

あんど

ティー

て ぃ ー

 120円

えん

～ 

      プ

ぷ

ラ

ら

バ

ば

ン

ん

作

づく

り（ド

ど

リ

り

ン

ん

ク

く

付

つ

き）300円

えん

です 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

4月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

 

 

 

 

【現任研修/学習会】 

「合理的

ご う り て き

配慮

は い り ょ

」 

  ってなあに？ 

次回

じかい

の 学 習 会

がくしゅうかい

のテーマ

て ー ま

は「合

ごう

理

り

的

てき

配

はい

慮

りょ

」です。 

ひごろ疑

ぎ

問

もん

に思

おも

うこと、知

し

りたいことを話

はな

し合

あ

いましょう！ 

日時

に ち じ

 2018年

ねん

4月

がつ

28日

にち

（土

ど

）10：00～12：00 

場所

ば し ょ

 当事業所

とうじぎょうしょ

事務所

じ む し ょ

にて 

  申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで 

※当日

とうじつ

参加

さ ん か

も可

か

。ヘルパー

へ る ぱ ー

さんへは、2時間分

じ か ん ぶ ん

の研 修

けんしゅう

参加費

さ ん か ひ

、交通費

こ う つ う ひ

が支給

しきゅう

されます。ヘルパー

へ る ぱ ー

、利用者

り よ う し ゃ

以外

い が い

の方

かた

も参加

さ ん か

大歓迎

だいかんげい

！ 

 

 
新

あたら

しい書籍

しょせき

の紹介

しょうかい

 

事務所

じ む し ょ

の本 棚

ほんだな

に 

あります。 

貸 出

かしだし

もできますよ！ 

 

・認定

にんてい

N P O

えぬぴーおー

法人

ほうじん

タートル

た ー と る

『中途

ちゅうと

失明

しつめい

Ⅲ～未

み

来

らい

を信

しん

じて～』 

2015年

ねん

 認定

にんてい

N P O

えぬぴーおー

法人

ほうじん

タートル

た ー と る

 

・森川

もりかわ

美

み

絵

え

『介護

か い ご

はいかにして「労働

ろうどう

」となったのか 

（現代

げんだい

社会

しゃかい

政策

せいさく

のフロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

）』2015年

ねん

 ミ

み

ネ

ね

ル

る

ヴ

ヴ

ァ

ぁ

書

しょ

房

ぼう

 


