
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

                  

重度

じ ゅ う ど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

研修

けんしゅう

が終

お

わりました 
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『ハプニング

は ぷ に ん ぐ

は突然

とつぜん

に…』 

3月

が つ

31日

に ち

（土

ど

）重度

じ ゅ う ど

訪問

ほ う も ん

介護

か い ご

研修

けんしゅう

の外出

がいしゅつ

実習

じっしゅう

で天満

て ん ま

に行

い

ってきました。私

わたし

は田

た

岡

おか

・北

きた

河

がわ

さん班

はん

でス

す

タ

た

ッ

っ

フ

ふ

・介

かい

助

じょ

者

しゃ

・

実

じっ

習

しゅう

生

せい

さん総勢

そうぜい

10名

めい

でした。まさか、あんなハプニング

は ぷ に ん ぐ

が

待

ま

っているだなんて誰

だれ

も予想

よ そ う

もつかず… 

阪

は ん

急

きゅう

電車

で ん し ゃ

にあわてて飛

と

び乗

の

って少

すこ

しすると、あれ？北河

きたがわ

さんがいない？どうやら駅

えき

に置

お

いて来

き

てしまった？。その

後

ご

男性

だ ん せ い

班

は ん

と同行

ど う こ う

していることがわかり、ひと安

あ ん

心

し ん

。（北河

き た が わ

さ

ん、その節

せ つ

はすみません。）安心

あ ん し ん

したのも束

つか

の間

ま

、今度

こ ん ど

は田岡

た お か

さんが切符

き っ ぷ

を扇町駅

おうぎまちえき

まで買

か

ったということが判明

はんめい

。こうな

ったら、二手

ふ た て

に分

わ

かれようということになり、私

わたし

は天

てん

六

ろく

で

降

お

りて、北河

きたがわ

さんの到着

とうちゃく

を待

ま

ちました。その間

かん

、目

もく

的

てき

地

ち

に

JR で向

む

かった班

はん

から沿線

えんせん

火災

か さ い

のため電車

でんしゃ

が止

と

まり、電

でん

車

し ゃ

内

ない

で足

あし

止

ど

めをくらってるとの報告

ほうこく

が。あっちもこっちも大変

たいへん

だ！ 

無事

ぶ じ

北河

きたがわ

さんと合

ご う

流

りゅう

し天

てん

神橋筋

じんばしすじ

商店街

しょうてんがい

にむかうものの、

商店街

しょうてんがい

は鬼

おに

の人出

ひ と で

。人

ひと

混

ご

みを掻

か

き分

わ

けながら進

すす

み、ある意味

い み

悪路

あ く ろ

体験

たいけん

。やっとこさ田岡

た お か

さんたちとも会

あ

え、がんこさん

でもぐもぐタイム

た い む

。混

こ

んでて入

はい

れないかも思

おも

ったのですが、

カ

か

ウ

う

ン

ん

タ

た

ー

ー

は空

あ

いていたので一列

いちれつ

にズラーッ

ず ら ー っ

と並

なら

んで座

すわ

り

ました。店

てん

員

いん

さんはプチパニック

ぷ ち ぱ に っ く

になってらっしゃいまし

たが、私達

わたしたち

はゆっくり美

お

味

い

しく 戴

いただ

きました。 

食後

しょくご

は本当

ほんとう

の悪路

あ く ろ

体験

たいけん

をしに扇町

おうぎまち

公園

こうえん

へ。扇町

おうぎまち

公園

こうえん

の

桜

さくら

は♪さくら さくら 今

いま

、咲

さ

き誇

ほこ

る～という感

かん

じで、めっ

さ綺麗

き れ い

でした。まだ時間

じ か ん

もあるし、折角

せっかく

だからお花

はな

見

み

を、と

いうことになり、お花

はな

見

み

がてらティータイム

て ぃ ー た い む

をしました。お

花

はな

見

み

を満喫

まんきつ

した後は、商店街

しょうてんがい

をブ

ぶ

ラ

ら

ブ

ぶ

ラ

ら

見

み

て帰

かえ

りました。

帰

かえ

りの JR はまだ遅延

ち え ん

してたみたいだけど、順 調

じゅんちょう

に事務所

じ む し ょ

に到

とう

着

ちゃく

。いろいろあった 1日

にち

でしたが、無事

ぶ じ

に閉講式

へいこうしき

も終

お

わったことだし、一件落着

いっけんらくちゃく

！ 

受講生

じゅこうせい

の皆様

みなさま

、参加

さ ん か

された皆様

みなさま

、本当

ほんとう

にお疲

つか

れ様

さま

でした！ 

 

（みか） 



 

 

 

城跡

しろあと

公園

こうえん

でお花

はな

見

み

2018！ 

4月

がつ

7

なの

日

か

（土

ど

）、今年

こ と し

も城跡

しろあと

公園

こうえん

でお花

はな

見

み

をしました。

ソメイヨシノ

そ め い よ し の

はもうすっかり葉桜

はざくら

。時折

ときおり

つめたーい風

かぜ

が

ふいたりもしたけど、わいわい楽

たの

しみました。参加

さ ん か

して

いただいた皆様

みなさま

、ありがとうございました。 

制度

せ い ど

改正

かいせい

のおしらせ 

 この 4月

がつ

に障害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス

さ ー び す

の制度

せ い ど

改正

かいせい

があったので、利用者

り よ う し ゃ

さんとヘルパー

へ る ぱ ー

さんに直接

ちょくせつ

関係

かんけい

ありそうなところをまとめました。 

・入院

にゅういん

中

ちゅう

も重度

じゅうど

訪問

ほうもん

が利用

り よ う

可能

か の う

に 

 入院

にゅういん

をしても、入院

にゅういん

先

さき

で重度

じゅうど

訪問

ほうもん

を使

つか

えるようになりました。（ただし、支援

し え ん

区分

く ぶ ん

６のひとの

み。） 

・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

新人

しんじん

ヘルパー

へ る ぱ ー

同行

どうこう

支援

し え ん

加算

か さ ん

 

 新

あたら

しいヘルパー

へ る ぱ ー

が、研修

けんしゅう

のためにベテラン

べ て ら ん

ヘルパー

へ る ぱ ー

と二人

ふ た り

で重度

じゅうど

訪問

ほうもん

の介助

かいじょ

に入

はい

ったとき、そ

の時間

じ か ん

について二人

ふ た り

分

ぶん

請求

せいきゅう

できるようになりました。（ただし、支援

し え ん

区分

く ぶ ん

６のひとのみ。この制度

せ い ど

を使

つか

うには、支給

しきゅう

決定

けってい

が必要

ひつよう

です。） 

事務所

じ む し ょ

ルール

る ー る

変更

へんこう

のお知

し

らせ 

・キャンセル

き ゃ ん せ る

手当

て あ て

 

 利用者

り よ う し ゃ

さんや事

じ

務

む

所

しょ

の都合

つ ご う

で一

いち

時間

じ か ん

以上

いじょう

がキャンセル

き ゃ ん せ る

になった場合

ば あ い

、シフト

し ふ と

通

とお

りに稼働

か ど う

すれば得

え

られたはずの給与

きゅうよ

の一部

い ち ぶ

を、手当

て あ て

として支払

し は ら

います。（ただし、キャンセル

き ゃ ん せ る

になったシフト

し ふ と

を事務

じ む

所

しょ

が把握

は あ く

していない場合

ば あ い

は除

のぞ

く。） 

・研修

けんしゅう

手当

て あ て

 

 ヘルパー

へ る ぱ ー

が、これまでに介助

かいじょ

をしたことのない利用者

り よ う し ゃ

さんへ入

はい

る前

まえ

に 行

おこな

う研修

けんしゅう

について、研修

けんしゅう

をうけたヘルパー

へ る ぱ ー

に対

たい

し、交通費

こうつうひ

に加

くわ

え時給

じきゅう

を支

し

払

はら

います。 

わからないことや聞

き

きたいことがありましたら、遠慮

えんりょ

なくご連絡

れんらく

ください。 

０７２－６７２－１２９４ 



 

   

 

先月

せんげつ

からはじまりました、「あら！ほぉ～

な人生

じんせい

」、大同

だいどう

さんと 私

わたし

椿 本

つばきもと

博紀

ひ ろ き

が交互

こ う ご

に

連載

れんさい

にさせていただきます。よろしくお願

ねが

い

します。   

この連

れん

載

さい

は、大同

だいどう

さんと 私

わたし

のヒストリー

ひ す と り ー

(生

お

い立

た

ち)を皆

みな

さんにお届

とど

けしたいと思

おも

い、

始

はじ

まりました。 私

わたし

のヒストリー

ひ す と り ー

にいく前

まえ

に

軽

かる

く自

じ

己

こ

紹

しょう

介

かい

をしたいと思

おも

います。ぴーち

くぱーちくには、何度

な ん ど

も記事

き じ

を書

か

かせてもら

っていますが、改

あらた

めての自己

じ こ

紹 介

しょうかい

は初

はじ

めて

です。 椿

つばき

本

もと

博

ひろ

紀

き

です。今

いま

から 8年

ねん

前

まえ

に奈

な

良

ら

県

けん

五

ご

條

じょう

市

し

というド

ど

田舎

い な か

から高

たか

槻

つき

に移

い

住

じゅう

し、

自立

じ り つ

生活

せいかつ

をはじめました。 

 はじめは高槻

たかつき

という

土地

と ち

にも家

いえ

にも慣

な

れ

ず 、 介助者

かいじょしゃ

と と も に

試行

し こ う

錯誤

さ く ご

の 毎日

まいにち

で し

た。次第

し だ い

に家具

か ぐ

も増

ふ

え、

自分

じ ぶ ん

なりの生活

せいかつ

もわか

り始

はじ

めました。(未

いま

だわからないとこもある

けど…) ご存

ぞん

知

じ

の方

かた

もいますが、 私

わたし

の家

いえ

は

昔

むかし

ながらのいわゆる文化

ぶ ん か

住 宅

じゅうたく

と呼

よ

ばれる

ボ

ぼ

ロ

ろ

ア

あ

パ

ぱ

ー

ー

ト

と

で、重 度 障

じゅうどしょう

がい者

しゃ

が住

す

んでい

るとは決

けっ

して思

おも

えない、バリアフリー

ば り あ ふ り ー

ならぬ

バリアアリー

ば り あ あ り ー

な家

いえ

です。だけど工

く

夫

ふう

して住

す

め

ば 都

みやこ

、我

わ

が家

や

に愛

あい

着

ちゃく

を感

かん

じる今日

き ょ う

この頃

ごろ

で

す。お風呂

ふ ろ

は浴室

よくしつ

の面積

めんせき

が 畳

たたみ

一 畳

いちじょう

ほどだけ

ど、湯船

ゆ ぶ ね

も狭

せま

くそれがかえって溺

おぼ

れる危

き

険

けん

も

なく(溺

おぼ

れるほうが 難

むずか

しい)、自

じ

分

ぶん

に合

あ

った家

いえ

だなと思

おも

えてきました。 

ではでは自

じ

己

こ

紹

しょう

介

かい

はこれくらいにして、

タ

た

イ

い

ム

む

マ

ま

シ

し

ン

ん

に乗

の

って皆

みな

様

さま

を 私

わたし

椿

つばき

本

もと

博

ひろ

紀

き

のヒ

ひ

ス

す

ト

と

リ

り

ー

ー

へとご案

あん

内

ない

します。 

  

 

1978年

ねん

7月

がつ

20 日

は つ か

夕刻

ゆうこく

、私

わたし

は母

はは

からこの

世

よ

に送

おく

り出

だ

された。同

おな

じ日

ひ

の早 朝

そうちょう

には奇遇

き ぐ う

にもいとこも生

う

まれ、我

わ

が一

いち

族

ぞく

にとってハ

は

ッ

っ

ピ

ぴ

ー

ー

続

つづ

きのはずだった。 

しかし、生

う

まれ出

で

た 私

わたし

は産声

うぶごえ

を上

あ

げない。

つまり、呼吸

こきゅう

をしてい

な く 仮死

か し

状 態

じょうたい

だ っ た

のだ。先生

せんせい

が逆

さか

さづり

にしてお尻

しり

を叩

たた

いても、

「んぎゃー」と一

ひと

声

こえ

あ

げるだけ。これはおか

しいと、大人

お と な

でも痛

いた

いらしい骨髄

こつずい

液

えき

採取

さいしゅ

をす

ると、液

えき

に血

ち

が混

ま

じっていて脳

のう

内

ない

出

しゅっ

血

けつ

を起

お

こしていることが分

わ

かった。 体

からだ

の痙

けい

攣

れん

が止

と

まらず、保

ほ

育

いく

器

き

にいれられていたそうな。 

 医者

い し ゃ

からは「今夜

こ ん や

が山

やま

です。九分

く ぶ

九厘

く り ん

あき

らめてください」と宣

せん

告

こく

され、そこにいた母

はは

や父

ちち

や祖母

そ ぼ

は、こんな時

とき

は、葬式

そうしき

はするのか

それとも水子

み ず こ

としてしまうのかを話

はな

し合

あ

っ

たそうだ。祖

そ

母

ぼ

は「どうせ死

し

ぬならこんな箱

はこ

(保

ほ

育

いく

器

き

)に入

い

れておかなくても…」と勝

かっ

手

て

に

保

ほ

育

いく

器

き

から出

だ

し、 私

わたし

を母

はは

の横

よこ

に寝

ね

かせてく

れた。そこから事態

じ た い

は一変

いっぺん

したのである！ 

この続

つづ

き、気

き

になるかとは思

おも

いますが、6

月

がつ

のぴーちくぱーちくでお会

あ

いしましょう。

(ひろきの物

もの

語

がたり

は続

つづ

く) 

《文

ぶん

・椿 本

つばきもと

博紀

ひ ろ き

》 

 新連載

しんれんさい

『あら！ほぉ～な人生

じんせい

』第

だい

二

に

回

かい

目

め

で

す。今

こん

回

かい

から椿 本

つばきもと

さんの自分史

じ ぶ ん し

がはじまり

ます。 
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・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に

必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、 障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

、お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週

まいしゅう

木曜日

も く よ う び

はクラフト

く ら ふ と

の日

ひ

！ 

カ

か

ワ

わ

イ

い

イ

い

手

て

作

づく

り品

ひん

作

つく

り、お気

き

軽

がる

にあそびに来て

き  

下さい

く だ   

♪ 

クラフト

く ら ふ と

体験

たいけん

は 5月

がつ

10 日

と お か

 はじめての方

かた

無料

むりょう

（2回目

か い め

以降

い こ う

500円

えん

） 

☆「M

えむ

ディ

で ぃ

ý」5月

がつ

18日

にち

 コ

こ

ー

ー

ヒ

ひ

ý

ー

＆

あんど

ティー

て ぃ ー

 120円

えん

～ 

      プ

ぷ

ラ

ら

バ

ば

ン

ん

作

づく

り（ド

ど

リ

り

ン

ん

ク

く

付

つ

き）300円

えん

です 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

5月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

 

 

 

 

【現任研修/学習会】 

「障害

しょうがい

福祉

ふ く し

の 

ヘルパー

へ る ぱ ー

制度

せ い ど

」 

次回

じかい

の 学 習 会

がくしゅうかい

のテーマ

て ー ま

は「障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

のヘルパー

へ る ぱ ー

制度

せ い ど

」です。この春

はる

制

せい

度

ど

が変

か

わりました。疑

ぎ

問

もん

に思

おも

うこと、知

し

りたいことを話

はな

し合

あ

いましょう！ 

日時

に ち じ

 2018年

ねん

5月

がつ

25日

にち

（金

きん

）17：00～19：00 

場所

ば し ょ

 当事業所

とうじぎょうしょ

事務所

じ む し ょ

にて 

  申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで 

※当日

とうじつ

参加

さ ん か

も可

か

。ヘルパー

へ る ぱ ー

さんへは、2時間分

じ か ん ぶ ん

の研 修

けんしゅう

参加費

さ ん か ひ

、交通費

こ う つ う ひ

が支給

しきゅう

されます。ヘルパー

へ る ぱ ー

、利用者

り よ う し ゃ

以外

い が い

の方

かた

も参加

さ ん か

大歓迎

だいかんげい

！ 

 

自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

絵画

か い が

同好会展

ど う こ う か い て ん

 

4月

がつ

20

は つ

日

か

（金

きん

）より、市

し

役所

やくしょ

の桃園

とうえん

ギャラリー

ぎ ゃ ら り ー

にて、

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

絵画

か い が

同好会展

どうこうかいてん

を開

ひら

いています。5月

がつ

2

ふつ

日

か

（水

すい

）まで

やっていますので、もし興味

きょうみ

と時間

じ か ん

がありましたら、見

み

に来

き

てやってください。 


