
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 

                  

神戸

こ う べ

女子

じ ょ し

大

だい

に行

い

ってきました 
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昨年

さくねん

と同

おな

じく神

こう

戸

べ

女

じょ

子

し

大

だい

学

がく

にゲストスピーカー

げ す と す ぴ ー か ー

としてお

話

はなし

をしに行

い

きました。 

神戸

こ う べ

女子

じ ょ し

大学

だいがく

のキャンパス

き ゃ ん ぱ す

はとても綺

き

麗

れい

。学

がく

食

しょく

を 頂

いただ

い

て、 教

きょう

室

しつ

でお 話

はなし

をさせてもらいました。3回

かい

生

せい

の学

がく

生

せい

90

人

にん

の前

まえ

で話

はな

しました。生

お

い立

た

ちの事

こと

、活

かつ

動

どう

の事

こと

、介助者

かいじょしゃ

との

人間

にんげん

関係

かんけい

について、90分

ぷん

で話

はな

しました。特

とく

に介助者

かいじょしゃ

との

人間

にんげん

関係

かんけい

については「遠慮

えんりょ

と配慮

はいりょ

」をテーマ

て ー ま

にお話

はな

ししまし

た。つまり、全然

ぜんぜん

遠慮

えんりょ

はしなくていいけれど、配慮

はいりょ

はするべ

きであるという事

こと

。例

たと

えば、季節

き せ つ

ごとにスリッパ

す り っ ぱ

を変

か

えて

みたり、使

つか

いやすい調理

ちょうり

器具

き ぐ

を置

お

いたり、時

とき

には介助者

かいじょしゃ

の

悩

なや

みを聴

き

くとか、自分

じ ぶ ん

はあそこに行

い

きたいけれど、あなた

はどこへ行

い

きたいかとか、「何

なに

か心配事

しんぱいごと

ない?」と聴

き

くとか、

このような「配慮

はいりょ

」は全

すべ

て、人間

にんげん

関係

かんけい

を作

つく

るうえで大切

たいせつ

な事

こと

だと思

おも

います。自

じ

分

ぶん

の生

い

き方

かた

はこうであると介助者

かいじょしゃ

に伝

つた

え

るとか、自分

じ ぶ ん

の悩

なや

みを言

い

う。そうすることで、介助者

かいじょしゃ

は「斎藤

さいとう

雅子

ま さ こ

という人

ひと

はこんな人

ひと

なんだ」と理

り

解

かい

してくれるのです。 

今回

こんかい

の講演

こうえん

は自分

じ ぶ ん

でも上

う

手

ま

くいったと思

おも

いました。私

わたし

の

話

はなし

の前

まえ

でも後

あと

でも良

よ

いから介助者

かいじょしゃ

募集

ぼしゅう

をさせて欲

ほ

しいと、

神戸

こ う べ

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

センターリングリング

せ ん た ー り ん ぐ り ん ぐ

の中尾

な か お

さんが要望

ようぼう

さ

れていて、彼女

かのじょ

にもいろいろ話

はな

してもらえました。ちょう

ど中尾

な か お

さんの介助者

かいじょしゃ

の女性

じょせい

が講

こう

義

ぎ

を聞

き

いていた神戸

こ う べ

女子大

じ ょ し だ い

の学生

がくせい

さんと同 級 生

どうきゅうせい

で、講演

こうえん

の後

あと

に盛

も

り上

あ

がり、とてもよ

かったです。後

あと

で中尾

な か お

さんから「遠慮

えんりょ

と配慮

はいりょ

」の 話

はなし

をうか

がえてためになりましたと、LINE

ら い ん

が届

とど

きました。 

やっぱり縁

えん

って、出

で

会

あ

いもありますが本人

ほんにん

がアクション

あ く し ょ ん

を起

お

こさないと生

う

まれないのですね。世間

せ け ん

は狭

せま

いって感

かん

じ

ました。これからもどんどん出

で

て行

い

きますよ。人生

じんせい

は一度

い ち ど

きりなんだからやりたいことをやり通

とお

したいと思

おも

います。 

（斉藤

さいとう

雅子

ま さ こ

） 

福山

ふくやま

先生

せんせい

とともに 

（2017年

ねん

のようす） 



 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

私

わたし

はジュリー

じ ゅ り ー

こと沢田

さ わ だ

研

けん

二

じ

さんの大大

だいだい

大ファン

だ い ふ ぁ ん

です。私

わたし

にとってジュリー

じ ゅ り ー

は、スター

す た ー

を通

とお

り

越

こ

して、もはや神

かみ

のような存在

そんざい

になりつつあるんです。彼

かれ

は毎年

まいとし

40 か所

しょ

以

い

上

じょう

をまわるツアー

つ あ ー

を続

つづ

けているのですが、2017年

ねん

にはデビュー

で び ゅ ー

50周 年

しゅうねん

の特

とく

別

べつ

なツ

つ

ア

あ

ー

ー

を始

はじ

めまし

た。シ

し

ン

ん

グ

ぐ

ル

る

曲

きょく

だけを 50 曲

きょく

歌

うた

うというものでした。サビ

さ び

の部分

ぶ ぶ ん

とかワ

わ

ン

ん

コ

こ

ー

ー

ラ

ら

ス

す

だけですが。それでも彼

かれ

の出

だ

したシ

し

ン

ん

グ

ぐ

ル

る

曲

きょく

の半分

はんぶん

以下

い か

なんです。 

私

わたし

は、大阪

おおさか

、京都

きょうと

、神戸

こ う べ

、岸和田

き し わ だ

、奈良

な ら

のコ

こ

ン

ん

サ

さ

ー

ー

ト

と

に 車

くるま

いす(足

あし

)を

運

はこ

びました。が、どうしても、大

おお

千

せん

秋

しゅう

楽

らく

の東

とう

京

きょう

のN

えぬ

H

えいち

K

けー

ホ

ほ

ー

ー

ル

る

に行

い

き

たくて……何

なん

でも即

そく

決

き

める 私

わたし

なので、すぐジ

じ

ュ

ゅ

リ

り

ー

ー

友

とも

達

だち

にチ

ち

ケ

け

ッ

っ

ト

と

を

譲

ゆず

ってもらいました。大

おお

千

せん

秋

しゅう

楽

らく

は今

こ

年

とし

１月

がつ

26日

にち

金曜日

き ん よ う び

。行

い

きは新

しん

幹

かん

線

せん

、

帰

かえ

りは高

こう

速

そく

バ

ば

ス

す

を予

よ

約

やく

して、臨

のぞ

みました。ところが、介

かい

助

じょ

をしてくれる予

よ

定

てい

だった人

ひと

が 急

きゅう

遽

きょ

ダ

だ

メ

め

になり、62歳

さい

の 私

わたし

が一人

ひ と り

で行

い

くことに……最初

さいしょ

は少

すこ

し不

ふ

安

あん

でしたが、ジュリー

じ ゅ り ー

友達

ともだち

が助

たす

けて

くれるというので、結 局

けっきょく

、40代

だい

50代

だい

のころと同

おな

じ「行

い

くぞ!」と

いう気

き

持

も

ちが勝

か

ちました。 

京都

きょうと

9時

じ

55分発

ふんはつ

の新幹線

しんかんせん

まで介助者

かいじょしゃ

についてきてもらってト

と

イ

い

レ

れ

介

かい

助

じょ

だけしてもらい、新幹線

しんかんせん

の個室

こ し つ

に閉

と

じこもりました。気楽

き ら く

にサンドイッチ

さ ん ど い っ ち

を食

た

べて 薬

くすり

を飲

の

んで東

とう

京

きょう

に着

つ

くのを待

ま

ちました。

でも、前日

ぜんじつ

からの大雪

おおゆき

のために名古屋

な ご や

からは徐行

じょこう

運転

うんてん

をして、一

いち

時

じ

間

かん

遅

おく

れて東

とう

京

きょう

に 到 着

とうちゃく

。

東 京 駅

とうきょうえき

から山手

やまのて

線

せん

で渋

しぶ

谷

や

まで行

い

きそこから歩

ある

きました。何

なに

しろN

えぬ

H

えいち

K

けー

ホ

ほ

ー

ー

ル

る

にむかうのは 十

じゅう

数

すう

年

ねん

ぶり。人

ひと

に道

みち

を聞

き

きつつたどり着

つ

きました。道

みち

には雪

ゆき

が沢

たく

山

さん

残

のこ

っていました。それでも、よ

うやくついてN

えぬ

H

えいち

K

けー

スタジオパーク

す た じ お ぱ ー く

の 係

かかり

の女性

じょせい

二人

ふ た り

に指示

し じ

をしてトイレ

と い れ

介助

かいじょ

をしてもらいま

した。過去

か こ

の経験

けいけん

が役

やく

にたちました。後

あと

でジュリー

じ ゅ り ー

友達

ともだち

と会

あ

ってそこでもトイレ

と い れ

介助

かいじょ

をしてもら

って会 場

かいじょう

に入

はい

りました。懐

なつ

かしかったです。車椅子席

くるまいすせき

に座

すわ

っていたら他

ほか

の 車

くるま

いすの人

ひと

も 4、5

人

にん

来

き

ていました。 

コンサート

こ ん さ ー と

が 終

お

わ っ て 興

こう

奮

ふん

状

じょう

態

たい

の ま ま 、 渋谷駅

し ぶ や え き

ま で の

シャトルバス

し ゃ と る ば す

に飛

と

び乗

の

りました。ノンステップバス

の ん す て っ ぷ ば す

なんですね。

半額

はんがく

の 110円

えん

を払

はら

って渋

しぶ

谷

や

駅

えき

から山手

やまのて

線

せん

に乗

の

って、東 京 駅

とうきょうえき

の

八重洲

や え す

口

ぐち

の高速

こうそく

バス

ば す

を待

ま

ってました。22時

じ

20分発

ふんはつ

のバス

ば す

です。

車椅子

く る ま い す

でも乗

の

れる高

こう

速

そく

バ

ば

ス

す

があるのです。（ J

じぇい

R

あーる

バ

ば

ス

す

のレディースエコバス

れ で ぃ ー す え こ ば す

）待

ま

っている 間

あいだ

に

お土産

み や げ

を買

か

いました。そして無事

ぶ じ

にバス

ば す

に乗

の

って一

ひと

息

いき

、ごろ寝

ね

で眠

ねむ

って、大雪

おおゆき

の影 響

えいきょう

で遅

おく

れた

ものの無事

ぶ じ

大阪駅

おおさかえき

に 到 着

とうちゃく

。８時

じ

に介助者

かいじょしゃ

と待

ま

ち合

あ

わせをしてトイレ

と い れ

して、近

ちか

くの喫茶店

き っ さ て ん

で

モーニング

も ー に ん ぐ

を食

た

べて、高槻

たかつき

に帰

かえ

り、１４時

じ

からの有志

ゆ う し

の勉 強 会

べんきょうかい

に参加

さ ん か

して司会

し か い

をしました。 

自分

じ ぶ ん

でもビ

び

ッ

っ

ク

く

リ

り

するぐらい、体 力

たいりょく

と気力

きりょく

があったんだと思

おも

いました。ちゃんちゃん!! 

まーさんのきまぐれコラム

こ ら む

 

～62歳

さい

のチ

ち

ャ

ゃ

レ

れ

ン

ん

ジ

じ
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私

わたし

は俗

ぞく

にいう

”

〝普通

ふつう

の顔

かお”

″で生

う

まれま

した。ご存

ぞん

知

じ

の方

かた

もおられるかもしれませ

んが、あることが原 因

げんいん

で、今

いま

の顔

かお

になりま

した。これぞ人

にん

間

げん

版

ばん

・劇

げき

的

てき

ビ

び

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ア

あ

フ

ふ

タ

た

ー

ー

のス

す

タ

た

ー

ー

ト

と

です！ 

1983年

ねん

3月

がつ

7 日

なのか

、私

わたし

は産 声

うぶごえ

を上

あ

げまし

た。母

はは

は里

さと

帰

がえ

り 出

しゅっ

産

さん

で、その日

ひ

は大

おお

雪

ゆき

だっ

たそうです。生

う

まれた時

とき

、「色

いろ

の白

しろ

いお子

こ

さ

んですよ。」と言

い

われ、母

はは

はこんな真

ま

っ赤

か

っ

かで 醜

みにく

い顔

かお

してるの

にどこがやと思

おも

ったそ

うです。しかし、日

ひ

が

経

た

つにつれ、白

しろ

い綺

き

麗

れい

な肌

はだ

になったそうで

す。その時

とき

、明

あか

石

し

家

や

さ

んまのように「ほんま

や！」と 呟

つぶや

いたか、どうかは定

さだ

かではない w

ちなみに 私

わたし

の名前

なまえ

は何個

なんこ

か候補

こうほ

がある中

なか

から、父

ちち

がつけてくれました。 

 そして２０日後

は つ か ご

… 

 なんということでしょう。ストーブ

す と ー ぶ

の上

うえ

に

干

ほ

してあった布

ぬの

オムツ

お む つ

が落

お

ちたのが原 因

げんいん

で

火事

か じ

に遭

あ

ったのです。出 火

しゅっか

した当時

とうじ

、 私

わたし

は

２階

かい

で寝

ね

ていました。 煙

けむり

がもくもくしてい

るのを発 見

はっけん

した母

はは

は、怖

こわ

くて腰

こし

を抜

ぬ

かして

しまい、火事

か じ

を知

し

らせることに必

ひっ

死

し

。火事

か じ

を

知

し

った祖

そ

母

ぼ

は、勇 敢

ゆうかん

にも火

ひ

の中

なか

に飛

と

び込

こ

み、

髪

かみ

がチリチリ

ち り ち り

になりながらも 私

わたし

を助

たす

け出

だ

してくれました。祖母

そ ぼ

は 私

わたし

の 命

いのち

の恩人

おんじん

です。

私

わたし

は、布団

ふ と ん

から出

だ

していた顔

かお

と手

て

に火傷

や け ど

を

負

お

ったのです。火傷

や け ど

を負

お

った 私

わたし

は、炭

すみ

になり、

もはや目

め

や鼻

はな

がどこにあるか溶

と

けてわから

ず、辛

かろ

うじて口

くち

はわか

ったらしいけど、見

み

る

も無残

む ざ ん

な 状 態

じょうたい

になり

ました。 

 もう 私

わたし

は死

し

んでい

ると思

おも

った母

はは

は、従

い

兄

と

弟

こ

が使

つか

っていたおくるみを息

いき

ができないく

らいにグルー

ぐ る ー

っと巻

ま

いたそうです。するとな

んと！泣

な

き声

ごえ

をあげたので、生

い

きていること

がわかったそうです。  

でもヒ

ひ

ド

ど

イ

い

火傷

や け ど

で、 救 急

きゅうきゅう

病 院

びょういん

から国立

こくりつ

豊岡

とよおか

病 院

びょういん

、そして京 大

きょうだい

と病 院

びょういん

を転々

てんてん

とし、

診察

しんさつ

してくれた先生

せんせい

全員

ぜんいん

に｢

「

覚悟

か く ご

をしておい

て下

くだ

さい｣と言

い

われたそうです。親戚

しんせき

のおじ

さんが 私

わたし

を見

み

て哀

あわ

れに思

おも

い、「この子

こ

の内

ない

臓

ぞう

を提

てい

供

きょう

するから、殺

ころ

してやってほしい」と

教

きょう

授

じゅ

に頼

たの

んだとか。もうちょっとで殺

ころ

され

そうになったけど、法

ほう

律

りつ

が 私

わたし

を守

まも

ってくれ

ました。とにかく完治

か ん ち

する迄

まで

に１年

ねん

かかった

そうです。（7月号

がつごう

につづく）  

《文

ぶん

・大同

だいどう

美香

み か

》 

『あら！ほぉ～な人生

じんせい

』第

だい

３回

かい

目

め

。大同

だいどう

さ

ん編

へん

パート

ぱ ー と

２です。タ

た

イ

い

ム

む

ス

す

リ

り

ッ

っ

プ

ぷ

して、大

だい

同

どう

さんの幼

よう

少

しょう

期

き

へ。大

だい

同

どう

ヒ

ひ

ス

す

ト

と

リ

り

ー

ー

の核

かく

心

しん

に迫

せま

っていきます。 

3 



 

 

 

                        

 

 

 

・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に

必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、 障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

、お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週

まいしゅう

木曜日

も く よ う び

はクラフト

く ら ふ と

の日

ひ

！ 

カ

か

ワ

わ

イ

い

イ

い

手

て

作

づく

り品

ひん

作

つく

り、お気

き

軽

がる

にあそびに来て

き  

下さい

く だ   

♪ 

クラフト

く ら ふ と

体験

たいけん

は 6月

がつ

７日

な の か

 はじめての方

かた

無料

むりょう

（2回目

か い め

以降

い こ う

500円

えん

） 

☆「M

えむ

ディ

で ぃ

ý」６月

がつ

15日

にち

 コ

こ

ー

ー

ヒ

ひ

ý

ー

＆

あんど

ティー

て ぃ ー

 120円

えん

～ 

      プ

ぷ

ラ

ら

バ

ば

ン

ん

作

づく

り（ド

ど

リ

り

ン

ん

ク

く

付

つ

き）300円

えん

です 

 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

りつ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

6月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

【現任研修/学習会】 

「障害

しょうがい

福祉

ふ く し

の 

ヘルパー

へ る ぱ ー

制度

せ い ど

」 

次回

じかい

の 学 習 会

がくしゅうかい

のテーマ

て ー ま

は「障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

のヘルパー

へ る ぱ ー

制度

せ い ど

」です。この春

はる

制

せい

度

ど

が変

か

わりました。疑

ぎ

問

もん

に思

おも

うこと、知

し

りたいことを話

はな

し合

あ

いましょう！ 

日時

に ち じ

 2018年

ねん

6月

がつ

23日

にち

（土

ど

）10：00～12：00 

場所

ば し ょ

 当事業所

とうじぎょうしょ

事務所

じ む し ょ

にて 

  申 込

もうしこみ

は、自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき（072-672-1294）まで 

※当日

とうじつ

参加

さ ん か

も可

か

。ヘルパー

へ る ぱ ー

さんへは、2時間分

じ か ん ぶ ん

の研 修

けんしゅう

参加費

さ ん か ひ

、交通費

こ う つ う ひ

が支給

しきゅう

されます。ヘルパー

へ る ぱ ー

、利用者

り よ う し ゃ

以外

い が い

の方

かた

も参加

さ ん か

大歓迎

だいかんげい

！ 

 

自

じ

立

り つ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

絵

か い

画

が

同

ど う

好

こ う

会

か い

展

て ん

が終

お

わりました 

市

し

役所

やくしょ

の桃園

とうえん

ギャラリー

ぎ ゃ ら り ー

で 4月

がつ

20 日

は つ か

から 行

おこな

っていた

絵画

か い が

同好会展

どうこうかいてん

が 5月

がつ

2 日

ふ つ か

におわりました。 

足

あし

を運

はこ

んでいただいた皆様

みなさま

ありがとうございました。 


