
 

  
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
                  

11/8（木

もく

）阿武野

あ ぶ の

高校

こうこう

の分

ぶん

散会

さんかい

に講師

こ う し

として呼

よ

ばれ、行

い

ってきました。 

2クラス

く ら す

45分

ふん

話

はな

すのですが、1クラス

く ら す

15人

にん

でいつものピアカン

ぴ あ か ん

みたいな雰囲

ふ ん い

気

き

にしました。初

はじ

め

のクラス

く ら す

の女子

じ ょ し

がめちゃしっかりしていて、福祉

ふ く し

の活動

かつどう

をしたいと話

はな

していたので、重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

研修

けんしゅう

を受講

じゅこう

してくれるのではないかと思

おも

いました。孫

まご

みたいな年

とし

の人

ひと

たちに話

はな

すのは 難

むずか

しいです。 

他

ほか

の先生

せんせい

から校長

こうちょう

先生

せんせい

からの手紙

て が み

を受

う

け取

と

って、何

なん

だろうと思

おも

って帰

かえ

って読

よ

んだら、昔

むかし

、森

もり

修

おさむ

さんの介助

かいじょ

をしていた男性

だんせい

が今

いま

は阿武野

あ ぶ の

高校

こうこう

の校

こう

長

ちょう

先生

せんせい

になっていて、今日

き ょ う

は用事

よ う じ

でどうしても

あいさつ出

で

来

き

ないということでわざわざ手紙

て が み

を書

か

いてくれたのです。嬉

うれ

しかったです。（まー） 

  

私

わたし

は、生

お

い立

た

ちから将来

しょうらい

の夢

ゆめ

を話

はな

していき、質問

しつもん

タイム

た い む

を設

もう

けるという 形

かたち

を取

と

りました。講

こう

演

えん

中

ちゅう

はみなさん耳

みみ

を 傾

かたむ

け、真剣

しんけん

にメモ

め も

を取

と

られていましたが、質問

しつもん

タイム

た い む

に入

はい

ると、しーん… 先

せん

生

せい

曰

いわ

く、「質問

しつもん

は前

まえ

もって 考

かんが

えてるんですけどね。」どうもいざとなると口

くち

が重

おも

くなるみたいです。 

 そりゃー初

はじ

めて会

あ

った人

ひと

に質問

しつもん

なんて無理

む り

な 話

はなし

やわな。わかるわかる〜！ 暫

しばら

く沈

ちん

黙

もく

が続

つづ

き、先生

せんせい

も 私

わたし

も困

こま

ってシマウマ

し ま う ま

状態

じょうたい

。唯

ゆい

一

いつ

出

で

た質

しつ

問

もん

は「好

す

きな俳優

はいゆう

さんは誰

だれ

ですか？」 

は、俳優

はいゆう

さん… と 心

こころ

の中

なか

でまたシマウマ

し ま う ま

になってしまった 私

わたし

。 

俳優

はいゆう

になるかはわからないけど、大

おお

いに慎

しん

吾

ご

ファン

ふ ぁ ん

をアピール

あ ぴ ー る

しておきました w 

今回

こんかい

同行

どうこう

してくれたスタッフ

す た っ ふ

さんがスマホ

す ま ほ

を操作

そ う さ

するところを見

み

てもらったらと提案

ていあん

してくださ

り、LINE

ら い ん

を送信

そうしん

するというデモンストレーション

で も ん す と れ ー し ょ ん

をしました。スマホ

す ま ほ

を出

だ

してもらって、普段

ふ だ ん

の

ように地

じ

べたに座

すわ

って足

あし

の指

ゆび

でスマホ

す ま ほ

を操作

そ う さ

すると、おお〜と今日

き ょ う

一番

いちばん

の食

く

いつきと反応

はんのう

が返

かえ

って

きました。一時

い ち じ

はどうなるかと思

おも

ったけど、なんとか授業

じゅぎょう

を終

お

えることが出来

で き

、ホッ

ほ っ

としました。

目的

もくてき

である交流

こうりゅう

は 私

わたし

のコミュ

こ み ゅ

力

りょく

不足

ふ そ く

のため果

は

たせなかったけど、障害

しょうがい

については理解

り か い

していただ

けたのではないかと思

おも

います。 

 あと、身

み

近

ぢか

に 障

しょう

がいを持

も

っている人

ひと

がいないから関

かか

わることもないそうだし、ましてや 私

わたし

のよ

うな 障

しょう

がいの人

ひと

はポケモン

ぽ け も ん

でいったらレアキャラゲット

れ あ き ゃ ら げ っ と

だぜ！って感

かん

じなので、余計

よ け い

にどう接

せっ

し

たらいいのか、何

なに

を 喋

しゃべ
ったらいいのか、わからなかったのだろうなぁと思

おも
いました。 

※ 面

おも
白

しろ
くふざけて書

か
いていますが、授業

じゅぎょう

はいたって真面目

ま じ め

でした！（みか） 
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星乃

ほ し の

珈琲

こ ー ひ ー

で昼食

ちゅうしょく

を！ 

 ちょっとしたレポ

れ ぽ

をお届

とど

けします。当

とう

セ

せ

ン

ん

タ

た

ー

ー

の介助者

かいじょしゃ

には、学生

がくせい

さんが多

おお

く登

とう

録

ろく

してくれてい

て 、中

なか

でも大

おお

阪

さか

大

だい

学

がく

ボ

ぼ

ラ

ら

ン

ん

テ

て

ィ

ぃ

ア

あ

サ

さ

ー

ー

ク

く

ル

る

「フロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

」から来

き

てくれている人

ひと

が多

おお

くい

ます。 

 日

ひ

々

び

お世

せ

話

わ

になっているということもあり、

先日阪大

せんじつはんだい

の学園

がくえん

祭

さい

に椿 本

つばきもと

が行

い

きました。その日

ひ

の

介助者

かいじょしゃ

はフロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

の人

ひと

のため、一人

ひ と り

で出

で

歩

ある

く

のが好

す

きな 私

わたし

は介助者

かいじょしゃ

と阪

はん

大豊中

だいとよなか

キャンパス

き ゃ ん ぱ す

の

最

も

寄

よ

り駅

えき

、阪

はん

急石橋駅

きゅういしばしえき

で待

ま

ち合

あ

わせをし、学

がく

祭

さい

に

乱入

らんにゅう

！ 

 いの一番

いちばん

にフロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

が出

だ

していた模擬店

も ぎ て ん

の

シュウマイ

し ゅ う ま い

を買

か

い、実食

じっしょく

。猫舌

ねこじた

の私

わたし

には少

すこ

し熱

あつ

か

ったけど、熱

あつ

いながら食

た

べ、これまたうまかった。

そのあとはほかの模

も

擬

ぎ

店

てん

でチヂミ

ち ぢ み

、ラクダ

ら く だ

肉

にく

の焼

や

き肉

にく

、焼

や

きそばなど食

た

べ歩

ある

き、おなかを満

み

たしつ

つ学

がく

祭

さい

を満喫

まんきつ

した。 

 もう一

ひと

つ 私

わたし

が楽

たの

しみにしていたのは、毎年

まいとし

フロンティア

ふ ろ ん て ぃ あ

がやっている手話劇

しゅわげき

。手話

し ゅ わ

をしなが

ら劇

げき

をするというものだ。今年

こ と し

の演目

えんもく

は「塔

とう

の上

うえ

のラプンツェル

ら ぷ ん つ ぇ る

」。 私

わたし

はストーリー

す と ー り ー

自体

じ た い

知

し

らなか

ったが、皆

みな

さん迫

はく

真

しん

の演技

え ん ぎ

で面

おも

白

しろ

く、楽

たの

しませて

もらった。 

 手話劇

しゅわげき

を見

み

た後

あと

は、美

お

味

い

しかったエ

え

ビ

び

シ

し

ュ

ゅ

ウ

う

マ

ま

イ

い

をもう一

いち

度

ど

食

た

べ、今度

こ ん ど

は介助者

かいじょしゃ

と阪

はん

大

だい

で別

わか

れ、

高槻

たかつき

まで一人

ひ と り

旅

たび

気分

き ぶ ん

で帰

かえ

ってきた。 

 エビシュウマイ

え び し ゅ う ま い

で始

はじ

まり、エビシュウマイ

え び し ゅ う ま い

で終

お

わった 私

わたし

の阪

はん

大学

だいがく

祭

さい

レポ

れ ぽ

でした( 笑

わらい

) 

 

阪大

は ん だ い

の学園

が く え ん

祭

さ い

に行

い

ってきました！ 

久

ひさ

しぶりにみんなで星乃

ほ し の

珈琲

こーひー

にて

ランチ

ら ん ち

。 

美

お

味

い

しい 料

りょう

理

り

を食

た

べながら、楽

たの

しい 

時

じ

間

かん

を過

す

ごしました。 

雰囲気

ふ ん い き

も料理

りょうり

も 星

ほし

3 つ  

             美

み

香

か

 



 

あら、ふぉ～のコーナー

こ ー な ー

、今月

こんげつ

は椿 本

つばきもと

の

ターン

た ー ん

です。 

先月

せんげつ

の大同

だいどう

さんの 話

はなし

も暗

くら

かったけど、今回

こんかい

の 私

わたし

の 話

はなし

も暗

くら

いです。「5・6歳

さい

博

ひろ

紀

き

の人

じん

生

せい

暗

くら

かった～、博

ひろ

紀

き

の夢

ゆめ

は夜

よる

開

ひら

く～(夜

よる

は寝

ね

て

たっつうの ( 笑

わらい

)  ってか、古

ふる

っ！) 

 前回

ぜんかい

どこまで書

か

いたっけなー。そうそう、

保育所

ほ い く じ ょ

見学

けんがく

に行

い

って、その初日

しょにち

に 給 食

きゅうしょく

を食

た

べさせてもらえて、園 長

えんちょう

先生

せんせい

にこれからも

食

た

べさせてと言

い

ったら、園児

え ん じ

でないから無理

む り

と 断

ことわ

られた。それなら園児

え ん じ

にしておくれと

保育所

ほ い く じ ょ

入 所

にゅうしょ

闘争

とうそう

が始

はじ

まった。 

闘争

とうそう

とあえて書

か

いたのは、 私

わたし

はいわゆる

被

ひ

差別

さ べ つ

部落

ぶ ら く

と呼

よ

ばれる土

と

地

ち

にうまれた。 

被

ひ

差別

さ べ つ

部落

ぶ ら く

とは何

なに

かを書

か

くと長

なが

くなるの

で割愛

かつあい

させてもらう(気

き

になる方

かた

は調

しら

べるか、

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

椿 本

つばきもと

ま

でお問

と

い合

あ

わせを…

( 笑

わらい

))。部

ぶ

落

らく

解放

かいほう

同盟

どうめい

という組織

そ し き

が全国

ぜんこく

に

あり、母

はは

はその運動

うんどう

に関

かか

わっていた。そ

の解放

かいほう

同盟

どうめい

の人

ひと

たち

の後

あと

押

お

し(交

こう

渉

しょう

してくれた)のおかげもあり、

見事

み ご と

5歳

さい

のころ保育所

ほ い く じ ょ

入 園

にゅうえん

を果

は

たした。解放

かいほう

運動

うんどう

の 話

はなし

は後

あと

にも出

で

てくると思

おも

うが、私

わたし

は

運動

うんどう

の中

なか

で育

そだ

ったといっても過

か

言

ごん

ではない。 

 さてさて、願

ねが

って果

は

たした保

ほ

育

いく

所

じょ

入

にゅう

園

えん

。

普通

ふ つ う

ならみんなと遊

あそ

んだり楽

たの

しい思

おも

い出

で

の

場所

ば し ょ

だが、私

わたし

にとって暗黒

あんこく

の始

はじ

まりだった。

私

わたし

の入 園

にゅうえん

にあたり、 私

わたし

専属

せんぞく

の先生

せんせい

( 私

わたし

の

介助

かいじょ

してくれる先生

せんせい

)が来

き

たのだが、その

先生

せんせい

は当時

と う じ

保母

ほ ぼ

になりたて。もちろん時代的

じ だ い て き

にも障 害 者

しょうがいしゃ

に理解

り か い

もない。親

おや

と離

はな

れた経

けい

験

けん

がない子

こ

が親

おや

と離

はな

れると泣

な

く。当然

とうぜん

私

わたし

もそ

のクチ

く ち

だった。泣

な

いたら、なだめるでもなく、

押

お

し入

い

れやトイレ

と い れ

に閉

と

じ込

こ

めたり、時

とき

には

職 員 室

しょくいんしつ

に連

つ

れていかれ、「泣

な

いてる声

こえ

をみん

なに聞

き

いてもらい」と園内

えんない

放送用

ほうそうよう

のマイク

ま い く

を

向

む

けられたことも

あった。(電源

でんげん

は入

はい

ってなかったのは

救

すく

いだ) 

たまに泣

な

かずに

行

い

ったこともある

らしく、他

た

の子

こ

が

「今日

き ょ う

、博紀

ひ ろ き

君

くん

な

んで泣

な

いてないの？」と先生

せんせい

に聞

き

くと、ほめ

るどころか、「知

し

らん」と言

い

い放

はな

ったのを、私

わたし

を預

あず

け帰

かえ

っていく母

はは

が聞

き

いていたらしい。 

 だから、地域

ち い き

で育

そだ

てたいと思

おも

い保育所

ほ い く じ ょ

に入

い

れてくれた母

はは

に申

もう

し訳

わけ

ないが、 私

わたし

の保育所

ほ い く じ ょ

時代

じ だ い

は暗黒期

あ ん こ く き

だった。 

 さてさて、今回

こんかい

の博紀

ひ ろ き

のお 話

はなし

はここまで

だよー。次回

じ か い

はー、 

・就 学 前

しゅうがくまえ

検診

けんしん

のからくり 

・小 学 校

しょうがっこう

はパラダイス

ぱ ら だ い す

 

などなどお届

とど

けします。では次回

じ か い

まで、

ハイバイキーン

は い ば い き ー ん

、はーひふーへほー！ 

  

8 

（写

しゃ

真

しん

は、親

しん

族

ぞく

の結

けっ

婚

こん

式

しき

にて母

はは

と）  

《文

ぶん

・写

しゃ

真

しん

提

てい

供

きょう

：椿 本

つばきもと

博紀

ひ ろ き

》 

 



 

毎週

ま い し ゅ う

木曜日

も く よ う び

はクラフト

く ら ふ と

の日

ひ

！ 

カ

か

ワ

わ

イ

い

イ

い

手

て

作

づ く

り品

ひ ん

作

つ く

り、お気

き

軽

が る

にあそびに来

き

て下

く だ

さい♪ 

クラフト

く ら ふ と

体験

たいけん

は 12月

がつ

6日

か

 はじめての方

かた

無料

むりょう

 

（2回目

か い め

以降

い こ う

500円

えん

） 

 

◎お問

と

い合

あ

わせは自

じ

立

り つ

フ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

まで 

ＴＥＬ：０７２-６７２－８５３２ 

 

・重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

従

じゅう

業 者

ぎょうしゃ

養成

ようせい

研 修

けんしゅう

：年

ねん

に２回

かい

（9月

がつ

と 3月

がつ

ごろ）研 修

けんしゅう

を 行

おこな

っています。 

・ピアカウンセリング

ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

：当事者

と う じ し ゃ

同士

ど う し

でお互

た が

いの気持

き も

ちを共 感

きょうかん

・共 有

きょうゆう

します。 

・自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

（ I L P

あいえるぴー

）： 宿 泊

しゅくはく

体験

たいけん

・外 出

がいしゅつ

体験

たいけん

・料理

りょうり

体験

たいけん

など自分

じ ぶ ん

の自立

じ り つ

生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な知識

ち し き

や経験

けいけん

を身

み

につけていきます。 

・自立

じ り つ

体験室

たいけんしつ

：実際

じっさい

にヘルパー

へ る ぱ ー

を使って

つ か   

生活

せいかつ

をする体験

たいけん

ができます。誰

だれ

でも使

つか

えるので気軽

き が る

に

声

こえ

をかけてね。 

・相談

そうだん

・情報

じょうほう

提供

ていきょう

： 障

しょう

がい者

しゃ

の生活

せいかつ

に必要

ひつよう

な情 報

じょうほう

の提 供

ていきょう

を 行

おこな

い、相談

そうだん

にのります。 

・障

しょう

がい者

し ゃ

 自立

じ り つ

フォーラム

ふ ぉ ー ら む

（地域

ち い き

活動

かつどう

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

Ⅲ型

３ が た

）：日 中

にっちゅう

に集

つど

い、障

しょう

がいを持

も

つ仲

なか

間

ま

や、

友人作

ゆうじんづく

りの場

ば

として活用

かつよう

して下

くだ

さい。 私

わたし

たちと一

いっ

緒

しょ

に自

じ

分

ぶん

探

さが

しをしませんか? 

その他

  た

 お花見

は な み

、ビアガーデン

び あ が ー で ん

、クリスマス

く り す ま す

会

かい

などの交 流

こうりゅう

の場

ば

をみんなで考えて

か ん が   

計画

けいかく

して

います。お気軽

き が る

に遊

あそ

びに来

き

てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

～有給

ゆうきゅう

休暇

きゅうか

付与

ふ よ

のお知

し

らせ～ 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつきでは 9月

がつ

までの 1年

ねん

で 

勤務

き ん む

日数

にっすう

を集 計

しゅうけい

して、所定

しょてい

の日数

にっすう

以上

いじょう

稼働

か ど う

しておられる方

かた

に

有 給

ゆうきゅう

休暇

きゅうか

が使

つか

えるようにしています。 

今月

こんげつ

の給与

きゅうよ

明細

めいさい

の「有 給

ゆうきゅう

休暇

きゅうか

日数

にっすう

」欄

らん

をお確

たし

かめください。

付与

ふ よ

された有 給

ゆうきゅう

は 2年間

ねんかん

のうちにご利

り

用

よう

ください。登録

とうろく

ヘルパー

へ る ぱ ー

さんでも有 休

ゆうきゅう

を使

つか

いやすいようにしていますので、給与

きゅうよ

明細

めいさい

を

確認

かくにん

の上

うえ

、遠慮

えんりょ

なく 係

かかり

までお申

もう

し出

で

ください。 

担当

たんとう

：中島

なかしま

 

 

12月

がつ

のフ

ふ

ォ

ぉ

ー

ー

ラ

ら

ム

む

の予

よ

定

てい

 

 

 

 

 

自立

じ り つ

支援

し え ん

センター

せ ん た ー

たかつき～わたしたちが、やっていること～ 


